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UM POUCO DE SORTE SEMPRE CAI

a

Nhoque Zena, ao
molho de tomate
e fonduta de
stracchino

Por Carlos Bertolazzi,

chef do restaurante Zena
Rendimento: quatro porgdes

Ingredientes do nhoque

- 5 batatas asterix grandes

= 2xicaras de farinha
detrigo

* % de xicara de
parmesao ralado

« 1colher de sopa de
manteiga sem sal

- Sala gosto

Ingredientes do molho

= 400 ml de molho de
tomate peneirado

= 4 tomates italianos

= 1dente de alho

= Folhas de manjericao

Ingredientes da

fonduta de stracchino

= Y xicara de leite morno

= 1colher de sopa de farinha

* 1colher de sopa
de manteiga

« 1xicara de queijo
stracchina em cubos (pode
ser substituido por outros
queijos usados em fondue,
como gruyére, emmenthal,
meia cura ou brie)

= Sale pimenta a gosto

Como fazer o nhoque

= Cozinhe as batatas em
aguacom sal até que a
pele comece a rachar

- Descasque-as e as
amasse ainda quentes;
depois, deixe esfriar

= Misture todos os
ingredientes e sove
até dar o ponto

- Separe a massa em
partes menores e modele
em forma de cilindro
comprido; corte o nhoque

- Cozinhe em agua
fervente com sal e retire
as bolinhas assim que
subirem a superficie

Como fazer o molho

* Retire as sementes
dos tomates e
corte-os em cubos

- Aquega o azeite e
refogue o alho

= Acrescente 0s
tomates e cozinhe
ligewramente;ajuste
osalea pimenta

= Coloque folhas de
manjericao rasgadas
e, por fim, 0 molho de
tomate peneirado

Como fazer afonduta
* Derretaa manteiga
coma farinha até
formar uma pasta
= Acrescente, 30s poucos,
oleite e, por fim, o queijo
- Ajuste o sal

Transfira o nhoque para
uma frigideira ja como
molho; para finalizar, sirva
com afonduta de stracchino

Em folha.com/guia, o
chef Carlos Bertolazzi
dadicas parao preparo
donhoque em casa
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Nhoque que leva o nome do restaurante Zena, na zona oeste de 530 Paulo  piwlgacio

Aprenda a fazer areceita do nhoque da
fortuna ou aproveite pra pedir em casa

Marina Consiglio

sko pauto Tradicionalmen-
te, todo dia 29 é dia de comer
nhoque. Comsimpatiae tudo
—rezaalenda que trazsorte.
Por isso, o prato degustado
na data ¢ chamado de nho-
que da sorte ou da fortuna.

Oritual éo seguinte: as pri-
meiras sete bolinhas devem
ser comidas em pé, comuma
nota de qualquer valor em-
baixo do prato, enquanto se
faz o pedido.

Ha quem diga ainda que o
dinheiro precisa permanecer
guardado por ao menos um
més. Depois desse periodo,
deve ser doadoa alguém de-
safortunado.

Nestes diasde quarentena,
sdo duas asalternativas para
quem quer seguir a tradicio:
pedir ou fazer em casa.

Aqueles que preferem a

dem ver na sequéncia cinco
restaurantes que entregam
o prato na capital paulista.

Para quem decidir fazer, o
chef Carlos Bertolazzi, do Ze-
na(zona oeste de Sio Paulo),
ensinasua famosa receita de
nhoque ao molho de tomate
efonduta (tipo de molho de
queijo) de stracchino. Da para
substituir o ingrediente por
queijos usados em fondue,
como gruyére, emmenthal,
meia cura e brie.

ONDE PEDIR

Arturito %% %% %

0 tinico prato fixo do menu
do delivery é o nhoque deri-
cota artesanal com ragu de
linguica de porco (R$ 59).
Pedidos pelo tel. (11) 3063-4951

e viaWhatsApp (11) 97531-6679

e Rappi. R. Artur de Azevedo,

Bar do Amigo Gianotti
Amassa é demandioquinha
e 0 molho pode ser ao sugo
ou com calabresa artesanal
(R$ 60 para dois ou R$ 33 indi-
vidual). Parapedir ouretirar.
Pedidos pelo WhatsApp (11)
965867782 R. Santo Antdnio,

1106, Bela Vista, regiao central.

LaPergoletta

Oferece quatro versoes: os
simples, de mandioquinha
ou de batata, e os rechea-
dos com mussarela ou brie.
Omolho ficaa escolha docli-
ente (de R$ 39,90a R$89,90).
Pedidos pelo tel. (11) 2092-3330
eviaifood. R. Itapura, 1478, Vila
Gomes Cardim, regido leste. Outros.
endereos em lapergoletta.com.br.

Lasslik %k & &

Em Santana, oferece o gno-
chetti, com formato seme-
lhante, mas feito com fari-

linguica com fonduta de par-
mesao (R$ 69 o individual).
Pedidos pelos tel. (11) 23737717
eiFood. R. Conselheiro Saraiva,

207, Santana, regido norte.

Rascal & & % & &
Asseisunidades paulistanas
e filial carioca tém delivery.
Em versao mini, o nhoque
(R$ 44) vem commolho aes-
colha. Entre os acompanha-
mentos, o polpettonerechea-
do de mussarelasai por R$28.
Pedidos noiFoed. Enderecos

em rascalcom.br

Zena Kk Kk &

Carlos Bertolazzioferece seis
versoesde nhoque nomenu
do delivery. A que leva o no-
me da casa, Zena, e aparece
abaixo, sai por R$ 56.

Pedidos pelo tel. 3082-9362 ¢

via i ood, Rappi e Uber eats.

R. Peixoto Gomide, 1901,

praticidade do delivery po-

542, Pinheiros, regido oeste

Trés historias sobre sombras

Abu Albiruni lutava contra as trevas cientificas,

e, as vezes, precisava usar sombras para tal

Marcelo Viana

Matematico e diretor-geral do Impa. Ganhador do prémio francés Louis D,

Estamos no ano de 1024, na
cidade de Gazni, a belacapi-
tal da dinastia que governa
o Afeganistao. O sultao Ma-
mude (971-1030), conquista-
dordo Ird e do Punjab, rece-
be uma delegagao de turcos
do Volga. Os visitantes con-
tam quenas longinquas regi-
Ges polares ao norte, em cer-
tas épocas do ano, as som-
bras sao bem maiores do que

as pessoas e 0 sol ndo se poe
durante dias.

Profundamente devoto, o
sultdo fica chocado e acusa-
os de heresia. Num pais em
que ndo hd noite, como pode-
riao fiel mugulmano obedecer
aomandato doCordo de orar
cinco vezes por dia!?

Perantea irado monarca, 0s
embaixadores turcos temem
por suas vidas.

Intervém o sdbio da cor-
te, Abu Raiane Albiruni (973-
1048). Lembrando que a Terra
écurva, fazMamude entender
arazdo de serdoslongosdias
doverdopolar. Asvidas dosvi-
sitantes sdo salvas.

Albiruni se sente feliz e or
gulhoso: conseguiu mais uma
vez dissipar as trevasda igno-
rancia. Mas ele sabe que essa
guerra ndo tem fim.

nha de semolina, ao ragu de

rante quase toda a vida a mer-
cédasvicissitudesdeguerrase
conquistas. Matemdtico, fisico,
astrénomoe filosofo, escreveu
mais de uma centena de obras
cientificas. Entre elas, um Tra-
tado das Sombras onde critica
“os fandticos religiosos que sen-
temndusea quando alguém fa-
lasobresombras, fungoes trigo-

Cerqueira César, regido ceste

nométricas ou altitudes, e pa-
ra quem a simples mengdo de
um cdlculo ou um instrumen-
to cientifico dd arrepios”
Eclipses da Lua sao causa-
dos pelasombraprojetadape-
la Terrasobre oseusatélite. Al
biruniobservou o eclipselunar
de24demaio de 997 na sua ci-
dade natal de Kath e anotou
o0 hordrio. Previamente havia
combinado com um colegaem
Bagdd para que fizesse o mes-
mo.A partir da diferenga entre
ashoras do evento nos dois lo-
cais, determinaram a diferen-
¢a de longitude entre as duas
cidades. O método seria aper-
feicoadomais de meio milénio
depois, por ninguém menos do
que Galileu Galilei. Mas asolu-
¢do praticaparao problemada
longitude acabou sendo outra.
0 militar norte-americano
Robert Peary (1856-1920) foi
um explorador audaz. Fez vd-

COLUNISTA
EM CASA

Diariamente, durante a crise
do coronavirus, um colunista
ouumblogueiro daFolha indi-
ca sugestoes para o periodo de
quarentena, comolivros, filmes,
séries, entre outras opgoes.

Marcella Franco
Autora do blog Do Meu Folhetim

PARA LER

Enclausurado

Autor: lan McEwan. Ed. Companhia

das Letras, 2016. R§ 4790 (200

pags) KindleR$ 31,90

Um feto descobre que sua mae
e oamante dela —tio do be-
bé— planejam matar seu pai.
Impotente, ele serevoltacom
atrai¢o, especialmente quan-
do os dois transam e atrapa-
Tham seu sossego intrauteri-
no. O narrador, que pensa co-
mo umadulto, éacido e mui-
to culto, jd que escuta 0s no-
ticidrios com a mée.

PARA PASSAR O TEMPO
The Sims 4

Maxis e Electronic Arts, 2014,

De R§ 199,90 por R$ 49,97

(preco promocional para PC)

0 jogo oferece diversio em
tempos de ndo poderira rua
—se vocé estd em isolamen-
to, pelo menos seu boneco
pode sair e ser feliz. Crie seu
personagem, administre suas
necessidadesbasicas, descole
um emprego eaproveite para
viver tudoaguilo quea pande-
'mia domundo real tempora-
riamente suspendeu.

ACERVO FOLHA

Ha50 anos 29.abr.1970
Selec¢ao visita
Médici antes

de despedida
no Maracana

Opresidente Emilio Garrasta-
zuMédicirecebeu no Palacio
das Laranjeiras, no Rio, asele-
¢ao que participard da Copa
do Mundo no México.

Ele manifestouapoioao téc-
nico Zagallo e, falando com
Pelé, disse que osresultados
recentes do time sdo “plena-
mente justificiveis, mas que
0 povo ndo aceita, pois quer
gols” —o Brasil empatou por
oaocom Bulgaria e Paraguai.

Nestaquarta (29), aselecao
sedespede datorcida, no Ma-
racand, nojogo antea Austria.
Esse sera o seu tltimo teste
no paisantes de ir ao México.

T chaves comecrn & s s arieri
pava ol (A

I LEIAMAISEM
acervo.folha.com.br

rias expedices paraalcangar
oPoloNortee, finalmente, afir-
mou ter conseguido em 6 de
abril de 1909. Inclusive tirou
uma foto comseus companhei-
ros, em frente a uma bandeira
cravadano local, para compro-
var a faganha. Ao voltar a ci-
vilizagao, ficousabendo que o
seu compatriota Frederick Co-
ok afirmava ter chegado ao po-
lo quase um ano antes.

Estava instalada a polémi-
ca, comos partidariosdos dois
disputando a primazia. Em 3
demargo de1911, 0 Congresso
dos Estados Unidos resolveu a
questao, decretando em favor
de Peary.

Mas a histéria dele nunca
convenceuos especialistas: ha-
viamuitos indicios que ndo ba-
tiam. Umdosmaisgritanteses-
td na famosa foto: as sombras
sao demasiado curtas paraes-
sa época do ano no polo...



