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Onde pedir a ceia para nao sair de casa no Natal

Restaurantes, rotisserias e confeitarias de Sao Paulo entregam de entradas a sobremesas para as festas de fim de ano

Marina Consiglio

shopauLo Pareciaquetudoia
melhorar e que a pandemia
poderia darsinais de contro-
le. Mas, nesta semana, o go-
vernador de Sao Paulo, Joao
Doria, anunciou um endureci-
mento da quarentena na capi-
tal paulista depois de um au-
mento nos casosde Covid-19.
E veio a pergunta: como vao
ficar as festas de fim de ano?

Na pratica, pouco mudou
para osestabelecimentos co-
merciais. E uma das opgoes
parareunidesseguras no Na-
taléencomendaraceiaem lo-
cais que preparam opgoes por
encomendae fazema entrega.

Mas isso ndo significa, é
claro, que a cautela deva ser
abandonada. Segundo o epi-
demiologista Paulo Lotufo,
da Universidade de Sao Pau-
lo, o ideal é que qualquer fes-
ta ocorra com nimero limita-
do de pessoas, cerca de dez,
equesejaorganizadaaoarli-
vre ou em local bem ventila-
do, mantendo a distancia de
ummetro entre os presentes.

Confiraa seguirumaselecio
de casas com precos variados
que preparam ceias de fimde
ano com delivery ouretirada.

Bistrot de Paris

Alain Poleto sugere uma ceia
de sabores franceses. O car
dapio tem salmao defumado,
terrine de foie gras, paleta de
cordeiro com gratin dauphi-
nois (batatas gratinadas) e,
para adogar, musse de cho-
colate. Ha a versdo para dois
(R$399), paraquatro (R$ 758)
e paraseis (R$ 1.077) pessoas.
R.Augusta, 2.542, 112, Cerqueira

César, regiao oeste, tel. (11) 30631675
Delivery viatel, WhatsApp (11) 99658~
5901, bistrotdeparis.com.br ou iFood.
Encomendas da ceia de Natal até 24/12
(sujeito adisponibilidade). Entregas a
partir de 24/12. Possui retirada no local

CasaSanta Luzia

Entre os pratos, os destaques
sdooverrine de tartar de sal-
maodefumado (R$ 39,90, qua-
trounidades), o peruassado e
recheado com farofa (R$ 2090
quilo) e o tortelli de queijo de
cabra (R$ 30,70, 300 g). Para
adocar, tem sugestoes como
obolo de brigadeiro (R$156 0
quilo) e 0 pudim de castanha
portuguesacom mascarpone
(R$ 140 a unidade).

Al Lorena, 1.471, Jardim Paulista, regio
oeste, tel. (11) 3897-5000. Encomendas.
pelo tel. (11) 3897-5042 ou santaluzia
com.br. Encomendas para a ceia de
Natal até 7/12 (presencialmente).
Retiradaaté 24/12, as 16h

CasaSanto Anténio

De base italiana, o restauran-
tesugere pratos para o cliente
montara ceia—omenu, alids,
se mantém para o Ano-Novo.
Déparaescolher entrea focac-
cia,com caponata, coalhada,
pasta de alcachofra e grissini
(R$ 75, para quatro pessoas),
o ravioli de vitelo com cogu-
melose salsade trufas negras
(R$ 2400 quilo) e a paleta de
cordeiro combrocolise bata-
tas (R$ 280 0 quilo).

Av. Jogo Carlos da Silva Borges, 764,
Granja Julieta, regido sul, tel.

(11) 4328-6205. Delivery via WhatsApp
(11) 998671569, Rappi ou iFood.
Encomendas de ceia de Natal até
20/12. Retirada 24 /12, até as 15h

Charco

O restaurante sugere uma ceia
fechada. O menucomegacom
Ppaes, caponata, sardela e azei-
tonas marinadas. Na etapa
principal, ha lombo suino ou
pernil de cordeiro com arroz
de castanhas, cuscuz com fru-
tas secas, vegetais e cogume-
los na brasa. Para encerrar,
hé atortade améndoas, cho-
colatebranco e frutas verme-
Thas ou a babka de chocola-
te. O valor é de R$ 650, ea re-
fei¢ao serve quatro pessoas.
R. Peixoto Gomide, 1.492, Jardim
Paulista, regiao oeste, tel. (11) 3063-
0360. Encomendas de ceia de Natal
até 18/12. Retirada em 24/12. Pedidos
p/ tel. ou WhatsApp (11) 94631-4065

Empoério Rascal

Este é 0 novo nome do anti-
go Rascal Encomendas. Ome-
nu traz itens como o paté de
foie de pato com reducio de
vinho, que vem com pao cia-
batta (R$128), eo peito de pe-
ru comlaranja, legumes vari-
ados e farofa de pangrattato
(R$190). Os pratos sao ultra-
congelados para serem finali-
zados em casa. Cada item ser-
ve de quatro a cinco pesso:
Pedidos pelo emporio.rascal.com.br
ouviaWhatsApp (11) 93416-6125.
Encomendas até 22/12. Delivery até
23/12 ou retirada 24/12, até as 12h

Evvai

Seaideia é terumaceia estre-
lada, a dica é 0 menu assina-
do pelo chef Luiz Filipe Sou-
za.0 carddpio trazpeito de pe-
rugratinadocom champanhe
(R$297), pernil de porco cri-
ado solto e laqueado ao aba-
caxi (R$ 297), arroz com pan-
cetta da Bocaina e passas a0
Marsala (R$ 109), pao de mel
de abelhas nativas (R$ 279).
R.Joaquim Antunes, 108, Pinheiros,
regido oeste. Delivery pelo tel.

(11) 30621160 (também WhatsApp)
ouRappi. Encomendas de ceia de Natal
até 20/12. Retirada em 24/12, s 12h

Torta de chocolate com laranja, criagao da MO Art of Sugar para o Natal Ana(le)ler/bwulgzgﬁa'

Novo Tujuina tem mescla de sabores, mas precos
e porcoes fartas podem afastar o gourmet solitdrio

RESTAURANTES
Tujuina

ek ok

R. Fradique Coutinho, 1.248, Vila
Madalena, tel. (11) 2691-5548. Ter. a
sex.: 19 s 22h. Sab. 12h30 as 15h
€19h a5 22h. Dom.: 12h30 s 16h

Josimar Melo

Fechado durante apandemia,
orestaurante Tuju, premiado
internacionalmente, voltoua
ativa com outra encarnagao.
Engquanto o chef Ivan Ralston
aguarda para reabrir a casa
em outrolugar,omesmopon-
to abriga desde setembro o
Tujuina —versao com con-
ceito maisinformal, intengao
mais familiar e calorosa, mas
coma mesma visao culinaria.

E que visdo € essa? Depois
de terapurado sua formagio
em viagens de trabalho pelo
mundo, Ralston produz um
cadinho de influéncias que
apontam para o Brasil, ou

rmAniBanmmanta nava

fica, ja que o Tujuina toma
como referénciaingredientes
trazidos de diferentes regides
do préprio estado.

A matéria-prima ¢ amal-
gamada em sabores que re-
tomam vdrias tradi¢oes. Po-
de ser a cozinha caipira dos
antepassados ou a dos imi-
grantes, brasileiros ou ndo.

O carapau marinado daLia-
ne (R$ 38), por exemplo, evo-
caosarenques marinados das
familiasjudaicas —comoade
Ralston. Ali, 0 peixe tem ama-
rinada forte amenizada com
salada de batatas, que da de-
licadeza. A torrada crepitan-
teque acompanha é especial.

0 joelhode porco, com fei-
jao manteiguinha, abébo-
ra com tahine e chucrute de
repolho (R$108) é ummosaico
de referéncias. A carne, como
o feijao, poderia ser de algum
sertao do Brasil, mastambém,
com o chucrute, lembrar a

tradigao brasileira.

Das aquisi¢oes do litoral
vém receitas instigantes,
com temperos provocativos.
Vide entradas como os mexi-
Thoes com pimentdo e coen-
tro (R$46). Como principais, a
garoupa na brasa com vina-
grete de banana (R$ 148) —o
peixe temas escamas removi-
das, fritas e recolocadas, sabor
intenso que contrasta com a
delicadeza da carne.

Surpresas podem aconte-
cer numa entrada que lem-
bra a capoeira das fazendas,
mas que traz também o mar
—o ovo de pata com canjiqui-
nha, ora-pro-nébis e creme de
ourigo (R$ 56). Masumarefe-
réncia familiar vem da migra-
caoitaliana —ravidli dealca-
chofra (R$ 58), realcado com
raspas de bottarga, tirinhas
de laranja e folhas de sélvia.

Vegetarianos podem se so-
correr com pratos que valori-
zam osingredientes, como to-

mata tamnamda anm alhana

tempos do Tuju —na atual
versdo, o pingado (R$ 32) é
um café com leite em dife-
rentes texturas. £ um final tio
reconfortante quanto a ra-
banada de pao de milho com
sorvete de pagoca (R$ 28).

A experiéncia do Tujuina
pode comegar com o cou-
vert (R$18) de pao de abobo-
ra, manteiga caseira e azeite
daserra da Mantiqueira e ser
completadacom drinques
pertos e vinhos bem selecio-
nados, além de pouco 6bvios.

De resto, a ideia de servir
pratos mais avantajados do
que os doantigo menu-degus-
tagdo, com a intengdo de se-
rem compartilhados, é simpa-
tica. Mas também sempre in-
comoda, por segregar quem
estd sozinho navisita a casa.

Se, num dia de fome e sem
companhia —o que pode
ocorrer com qualquer um,
sobretudo solteirose criticos
gastronomicos—,vocé decidir

https://acervo.folha.com.br/digital/issuePrint.do?key=p-6424665&issueld=49365

Ghee Banqueteria

A casa tem sugestoes a la car-
te e menus completos que
servem de duas (R$ 590) a 12
pessoas (R$3.400). Asopgoes
contam com entradas, caso do
terrine tiramisti de cogumelos
com areia de funghi (R$ 190,
amédia), e pratos principais,
como o tender aomolho dela-
ranja-baia e especiarias, j fa-
tiado (R$ 290 com 1kg). Para
finalizar, uma sugestao é ator
ta creme de macadamia e fi-
gos (R$ 180a pequena).

R. Senador Carlos Teixeira de Carvalho,
232, Cambudi, regido central, tel. (11)
3208-0767. Pedidos via WhatsApp (11)
999257045 ou delivery@ghee.com.br.
Encomendas de ceia de Natal até 12/12
Delivery ou retirada em 23/12 ou 24/12

Mesalll

Ana Soares incluiu pratos fes-
tivos no menu, ja disponiveis
e com pronta entrega. Nele,
aparecem itens como a ter-
rine de peru, champinhom e
pistache (R$ 185 oquilo). Ase-
¢do de assados na lenha tem
receitas como o leitdo caipira
(R$2950quilo). Paraencerrar,
atatin de goiaba fresca e cas-
tanha-do-pard saipor R$ 125.
Mais em conta, averrine man-
ga-maracujd custa R$ 55.
R.Dr. Paulo Vieira, 21, Sumaré, regiao
central,tel. (11) 3868-5500. Delivery
pelo tel. ou WhatsApp (11) 947462417,
Retirada até as 12h do dia 24/12, na

. Marco Aurélio, 154, Vila Romana

MO Artof Sugar

O confeiteiro Marcelo Oliva
criou uma selecio de tortas
doces para a finalizagao das
confraternizagdes. Sao com-
binagdes como a Chocolate
Orange Pie, com creme dela-
ranjae musse de chocolateso-
bre massa sablée deaméndo-
as.Acomg4s0 geustaR$ 74,90.
R. Clodomiro Amazonas, 1158, Vila
Nova Conceicao, regiao oeste, tel.

(11) 95419-1778. Encomendas até

18/12. Retirada até16h do dia 24/12

Rancho Portugués

Se na familia a preferéncia for
pelo bacalhau, a dica é este
restaurante. O menu trazitens
ala carte, paramontar a ceia
damaneira que quiser. Espe-
cialidade da casa, o bacalhau
aparece em quatro versoes
—ao forno comazeite, a N
ciso, com natas e a Zé do Pi-
po. Cadaporgio custa R$ 299
eserveate trés pessoas. O car-
ddpio trazaindaumasecaode
assados e sugere guarnigoes.

Av. dos Bandeirantes, 1.051, Vila
Olimpia, regido oeste, tel. (11) 2639-
2077. Delivery pelo tel. WhatsApp

(1) 95393-4531 ou iFood. Encomendas
de ceia de Natal até 22/12.

Retirada até as 16h do dia 24/12

MINISTERIO DO TURISMO E EY APRESENTAM

HADOR DO GRAMMY LATINO
2020 de “Melhor dlbum de MPB”

TONINHO HORTA

Ensaio aberto
e gratuito:
18h00

a oportunidade de ouvir um dos maiores E
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Sao Pﬂllfo, como referénkcia

Uma Sao Paulo multipla,
com camadas que apontam
paradiversas diregoes. A mais
sélida é a localizagdo geogra-

prezam o tahine. N

O resultado é uma mescla
provocante de sabores, em-
bora as vezes conflitantes.
Mastalvez falteumelo coma

groe tucu'isi(RfB 55)eacouve-
flor com molho romesco, ce-
bolanabrasae acelga (R$ 68).

Uma sobremesa emblema-
tica da casa tem origens nos

https://acervo.folha.com.br/digital/issuePrint.do?key=p-6424665&issueld=49365

:ntradaks, pratos e sobreme-
sas, serd punido com comi-
da (e pregos) demais. Que tal
haver também opg¢oes para o
gourmet solitdrio?

R. dos Chanés 127, Moema e 11 5095-6100 ¢ Reservas online: Sympld

www.bourbonstreet.com.br

R Ademm
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