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LEGENDA
CONTEM LACTOSE;
@ ALERGICOS: CONTEM LEITE DE VACA, CABRA, BUFALA E/OU
DERIVADOS DO LEITE.

1I] CONTEM GLUTEN;
ALERGICOS: CONTEM TRIGO E/OU DERIVADOS DO TRIGO (CENTEIO,

CEVADA, AVEIA).

ALERGICOS: CONTEM CASTANHA DO PARA, AMENDOAS, NOZES,
PISTACHE, GERGELIM.

ALERGICOS: CONTEM PIMENTA, PAPRICA.

ALERGICOS: CONTEM OVO E/OU DERIVADOS DO OVO.

ALERGICOS: CONTEM SOJA OU DERIVADOS DA SOJA.

/\ CONTEM PEIXE E/OU FRUTOS DO MAR:
@ LULA, POLVO E/OU CRUSTACEOS: CAMARAO, LAGOSTA, SIRI;

ALERGICOS: PODE CONTER LATEX NATURAL.

**PRODUTOS FORNECIDOS PELO RASCAL - PRESENGA INTENCIONAL E NAO INTENCIONAL.

ALERGICOS: PODE CONTER LEITE, TRIGO, CENTEIO, CEVADA, AVEIA, OVO, SOJA, PIMENTA, CASTANHA DO
PARA, NOZES, PECAN E AMENDOA.



PREPARAGAO INGREDIENTES ALERGENICOS

Abacate em cubos.

Abobrinha, azeite e sal.

Atum (Frutos do mar), gergelim, mix de folhas, quinoa com legumes (lactose, gluten, pimenta, oleaginosa, ovo, soja), ovo cozido,
avocado, salada grega, mozzarella de bufala (lactose) e molho oriental (soja).

Batata doce cozida.

Cuscuz (gluten, soja), caldo de frango, abobrinha, berinjela, cenoura, cebola roxa, azeite, alho, salsinha, sal, raspas de limdo siciliano e *u o
clrcuma.

Peito de frango, mix de folhas, quinoa com legumes (lactose, gluten, pimenta, oleaginosa, ovo, soja), mozzarella de bufala bolinha
(lactose), brécolis, salada grega, batata doce e molho de azeite (soja) e balsamico.

Frango grelhado, couscous de legumes (gluten, pimenta, soja), tomate, mix de cogumelos e brdcolis.

Frango, quinoa vermelha com legumes (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), batata doce, mix de cogumelos, abbora e brécolis.

Rucula, massa ao pesto (gliten, soja), presunto parma fatiado, mozzarella de bufala (lactose) com orégano, tomate cereja, abobrinha
grelhada e molho pesto (lactose, oleaginosa).

Lim3o siciliano em meia lua.

Massa route (glaten, soja), azeite, basilico, castanha do para (oleaginosa), parmesdo (lactose), suco de lim3o, alho e sal.

Cogumelo shitake, cogumelo shimeji, azeite, shoyo (soja), pimenta do reino, cebolete e alho.

Alface americana, alface romana e radicchio.

Mozzarella de bufala (lactose).

Ovo cozido e sal.

Pupunha, manteiga (lactose), blend de azeite e sal.

Rosbife fatiado, batata ristica com alho e alecrim, tomate assado, brécolis, berinjela, abobrinha grelhada e azeite de ervas.

Rosbife fatiado, mix de folhas, salada de batatas, ovo cozido, mix de cogumelos, pimenta do reino, tomate cereja e molho de azeite, limdo @ o
esal.

Pepino, vinagre alcool, sal, agucar, tomate grape, azeitona preta, cebola roxa, orégano, alcaparras e agrigo.

Salmao assado (frutos do mar) com crosta de ervas, couscous de legumes (gluten, soja, pimenta), brécolis, pupunha e tomate assado. 6‘) T oe

Salméo grelhado (frutos do mar) temperado com mix de especiarias (cominho, erva doce, orégano, coentro, flor de sal, pimenta
calabresa), raspas de limdo, mix de folhas, quinoa com legumes (lactose, gliten, pimenta, oleaginosa, ovo, soja), avocado, brdcolis,
abobrinha, mix de cogumelos e molho de azeite, lim&o e sal.

Tomate coquetel, azeite, sal e agucar.

Falafel, mix de folhas, couscous de legumes (gluten, pimenta, soja), homus (pimenta, soja), avocado, berinjela, salada grega e molho de i o °
tahine (pimenta, soja).

Polpeta de legumes (lactose, gliten, ovo, soja), mix de folhas, quinoa com legumes (lactose, gliten, oleaginosa, ovo, soja), grdo de bico ﬂj\ “ @G @
com espinafre (soja), abobora assada, abobrinha, salada grega e molho de azeite, limo e sal.




PREPARACAO

INGREDIENTES

ALERGENICOS

Abacaxi

Abacaxi

Abacaxi assado

Abacaxi, mel,alecrim e pimenta do reino.

Abobrinha no azeite

Salsdo, pepino, tomatinho vermelho, rabanete, rom3, blend de azeite, sal, limdo e horteld. .

Alho assado Alho, sélvia, tomilho, alecrim, louro, raspas de limao, sal, pimenta dedo de moga e blend de azeite
Alho frito Alho e ¢leo (soja).
Blend de azeite, pasta de alho, arroz italiano, cebola, vinho branco, caldo de frango (pimenta), sal, molho ao sugo, pimenta tabasco e
Arancini V jalapenha, orégano, parmes3o (lactose), ovo, manjericdo, risoto, mussarela (lactose), farinha de trigo (gluten, soja) e farinha panko

(gluten, soja).

Arroz com camardo e gengibre

Camardo (frutos do mar), pepino com casca, arroz parboilizado (soja), cebolinha, maionese (ovo, soja), blend de azeite, vinho branco,
gengibre, endrodill, paprica doce, alho, sal e pimenta do reino.

Arroz com polvo

Arroz parboilizado (soja), 4gua, sal grosso, arroz negro, polvo (frutos do mar), limdo siciliano, pimentao vermelho, horteld, manjericdo,
erva doce, azeite e sal marinho.

Arroz libanés

Cebola, peito de frango, arroz basmati, lentilha (gluten, soja), blend de azeite, suco de limdo, horteld, agtcar, alho, sal, pimenta siria

(pimenta, glaten), canela, coalhada (I ameéndoas (ol alho, alecrim, semente de roma e caldo de frango (pimenta).

Arroz negro com frutos do mar

Lula, (frutos do mar), camarao (frutos do mar), arroz negro, polvo (frutos do mar), cenoura, tomate cereja, aspargos, salsinha, blend de
azeite, limdo, sal, paprica doce, pimenta dedo de moga e salsinha.

Atum ao pesto

Atum (frutos do mar), blend de azeite, manjericdo basilico, améndoas (oleaginosas), parmesdo (lactose), suco de limdo, alho, sal, farofa
de ciabatta (gluten, soja) e azeite.

Atum com gergelim

Atum (frutos do mar), azeite, pimenta do reino em graos, coentro em graos, gergelim branco, gergelim preto e sal.

Azeitonas marinadas

Azeitona verde, azeitona azapa, azeitona portuguesa, blend de azeite, vinagre balsdmico, alho, hibisco, semente de coentro torrado e
louro.

Batata doce com gorgonzola e nozes

Batata doce, azeite, salvia, canela, noz moscada, sal, nozes (oleaginosa), agucar, dgua, flor de sal, molho alfredo (lactose) e gorgonzola
(lactose).
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Berinjela com muhamara

Pimentdo, berinjela, harissa (pimenta), manjericdo, alho, p3o ciabatta (glaten, soja), limdo, azeite, muhamara (gluten, pimenta,
oleaginosa), cominho, pimenta calabresa, noz pecan (oleaginosa) e sal.

Berinjela com nozes

Berinjela, azeite, sal, tapenade (frutos do mar), nozes pecan (oleaginosa) e salsinha.

Berinjela com Pimentdo

Berinjela, alho, pimentdo, azeite, sal, pimenta jalapenho, cebola roxa, cebolinha, aceto balsdmico, melago de cana e salsinha.

Berinjela com tahine

Berinjela, suco de limdo, tahine, blend de azeite, alho, pimenta dedo de moga, tomilho, endrodill, manjericdo, cominho e sal.

Berinjela defumada

Berinjela, tomatinho amarelo, tomatinho vermelho, blend de azeite, cebola roxa, suco de lim3o, sal, salsinha e erva doce.

Berinjela grega

Berinjela, iogurte (lactose), coalhada (lactose), cebola roxa, salsinha, blend de azeite, suco de limdo, alho, sal e pimenta dedo de moga.

Berinjela temperada

Berinjela, blend de azeite, tomilho, alecrim, pimenta dedo de moga, orégano, alho e sal.

Beterraba com laranja

Beterraba, sal grosso, vinagre de vinho tinto, mel, endrodill, coalhada (lactose), alho, suco de lim3o, sal, laranja bahia, laranja lima, azeite,
damasco e rabanete.
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Bolinho 7 gréos

Pasta de alho, azeite, cebola, cravo, louro, dgua, arroz 7 graos (glaten, soja), sal, cenoura, salsinha, cebolinha, parmesao (lactose), farinha
de trigo (gluten, soja), amido de milho e ovos.

Wen

Bolinho de bacalhau

Bacalhau (frutos do mar), batata, salsinha, blend de azeite, alho, pimenta dedo de moga e sal.
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Brdcolis com laranja bahia

Brocolis, azeite, alho, gengibre, sal, laranja bahia, melago de cana, shoyo (soja) e dleo de gergelim.

Brdcolis ninja com pimenta, alho e éleo

Brécolis ninja, blend de azeite, alho, lim3o siciliano, pimenta e sal.

Caeser salad

Frango, parmesao (lactose), torrada (glaten, soja), alface, molho caesar (ovo, lactose, frutos do mar), azeite, sal, limao, alface e ovo.
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Carne tonnato

Lagarto, sal, pimenta do reino, alho, sélvia, atum (frutos do mar), caldo de carne (latex, pimenta) ou caldo de frango (pimenta), anchovas
(frutos do mar), alcaparras, azeite, maionese (ovo, soja), vitela, salsinha e 6leo.

Carpaccio de abobrinha

Abobrinha, ricota bufala creme de leite

rdcula.

raspa de limdo, sal, blend de azeite, améndoas torradas (oleaginosa) e mini
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Carpaccio de beterraba

Beterraba, suco de limdo siciliano, blend de azeite, raspas de lim&o, queijo de cabra (lactose), nozes (oleaginosa), endrodill e sal.
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Carpaccio de carne

Carne bovina (latex), blend de azeite, alcaparra, vinho branco, molho inglés (soja, pimenta), mostarda amarela (glaten), queijo parmesdo
(lactose), molho de soja (soja) e agucar.
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Cenoura colorida

Cenoura amarela, cenoura laranja, maga verde, suco de limdo, rabanete, nozes (oleaginosas), salsinha, azeite, sal, lim&do e roma.
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Cenoura com azeite e limdo

Cenoura, salsinha, suco de lim&o, blend de azeite e sal.

Cenoura com frutas

Cenoura, suco de laranja ou tangerina, damasco, uva passa branca, suco de limdo e sal.

Ceviche de peixe branco

Tilapia (frutos do mar), suco de limdo, cebola roxa, blend de azeite, leite de coco, batata doce roxa, pimenta dedo de moga, salsinha,
coentro e flor de sal.

Ceviche de salmé&o

Suco de lim3o, cebola branca, cebola roxa, salsdo, gengibre, sal, agticar, dente de alho, coentro, blend de azeite, batata roxa, batata doce,
salsinha, salm3o (frutos do mar) e pimenta.

Ceviche de salmao Il

Salmdo (frutos do mar), salsinha, pimentdo amarelo, cebola, tomate grape, salsdo, limdo, gengibre, sal, blend de azeite, coentro e
pimenta.

Chips de batata

Batata, alho, sal e dleo (soja).

Coalhada com calda e nozes

Leite (lactose), iogurte natural (lactose), calda da péra, nozes (oleaginosa), sal, suco de laranja, agticar e mel.

Coalhada com dukkan

Leite (lactose), iogurte natural (lactose), rabanete, suco de limdo, blend de azeite, sal, romd, noz pecan (oleaginosa), coentro em grdo,
semente de girassol, pimenta do reino, cominho em grdo, gergelim branco, semente de erva doce e paprica doce.
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Coalhada mediterranea

Leite (lactose), iogurte natural (lactose), azeitonas, pepino, cebola roxa, tomate, suco de limdo, azeite, sal, salsinha, sumagre, mini rdcula,
semente de abdbora e p3o sirio frito (gluten).
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Cogumelo recheado

Cogumelos, manteiga (lactose), cebola, alho, tomilho, cognac, sal, creme de leite (lactose), ovos, farinha de rosca (gluten, soja), suco de
limdo, azeite, mascarpone (lactose), gorgonzola (lactose), pimenta do reino, queijo de cabra (lactose), améndoas (oleaginosa) e salsinha.
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Couve flor com romesco

Couve flor, azeite, sal, tomate, pimentdo vermelho, cebola, alho, paprica, harissa (pimenta), améndoa (oleaginosa), vinagre de vinho tinto,
azeite de manjericdo e salsinha.
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Croqueta de parma

Presunto parma, farinha de trigo (gluten, soja), leite (lactose), manteiga (lactose), alho, pimenta, sal, ovo e farinha de panko (gliten,
soja).
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Croquete de carne

Carne bovina (latex), vinho tinto, caldo de carne natural (latex, pimenta), bacon (soja), cebola, alecrim, sélvia, parmesdo (lactose),
pimenta tabasco, louro, manteiga (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), leite (lactose), ovo, farinha panko (gluten, soja) e sal.
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Crudo de carne

Carne bovina (latex), lim3o siciliano, cebola, blend de azeite, manjericdo roxo, cebolete, beterraba, rabanete, azeite de oliva, mostarda
dijon, pimenta dedo de moga, sal e parmesdo (lactose).
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Cuscuz de couve flor

Couve flor, azeite, alho, cebola, curry, sal, vinagre de framboesa, agticar, acelga, salsinha, tomate grape e améndoas (oleaginosa).

Cuscuz de frutos do mar

Lula (Frutos do mar), polvo (frutos do mar), cuscuz de trigo (gluten, soja), tomate, caldo de legumes (pimenta) ou frango (pimenta),
salsinha, cebolinha, blend de azeite, suco de limdo, manjericdo basilico, améndoas (oleaginosa), parmesao (lactose), alho, sal e tempero
de paella.
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Cuscuz de legumes

Cuscuz (gluten, soja), caldo de legumes (pimenta), cenoura, abobrinha, berinjela, cebola roxa, salsinha, raspas de lim3o siciliano, blend de
azeite, alho, sal e circuma.
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Cuscuz de pupunha

Pupunha, cuscuz, (glaten, soja), nozes (oleaginosas), blend de azeite, alho, tomilho, sal, manteiga (lactose) e salsinha.
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Cuscuz sirio

Berinjela, cuscuz (gluten, soja), caldo de legumes (pimenta), grdo de bico, cebola roxa e branca, salsinha, salsdo, tomilho, sélvia, blend de
azeite, sal, pimenta siria (pimenta, glaten), louro, bicarbonato e farinha de trigo (gluten, soja).
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Empanadas de carne

Cebola, carne moida, farinha de trigo (gluten), ovo, banha, gordura vegetal, pimentdo vermelho, pimentdo verde, azeitona, cebolinha,
proteina de soja, sal, orégano, paprica doce, paprica picante, cominho e pimenta preta.

[
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Falafel

Grédo de bico, cebola, salsinha, folha de coentro, alho, pimenta siria (pimenta, gliten), cominho em grdo, coentro em grdo, sal e semente
de gergelim.
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Gazpacho pupunha

Palmito pupunha, tomate, parmesdo de cabra (lactose), parmesao (lactose), miolo de pdo (gluten, soja), blend de azeite, manjericdo,
pimenta tabasco, alho, sal, limdo e améndoas (oleaginosa).

Grdo de bico com bacalhau

Bacalhau (frutos do mar), cebola, gréo de bico, azeitona preta, blend de azeite, salsinha, sal, bicarbonato, alho, pimenta do reino e
salsinha.

Gravlax Salmdo (frutos do mar), vodka, pimenta do reino, mostarda em grdos, sal grosso, endrodill, agticar mascavo e agucar refinado.
Abacate ou avocado, tomate, salsinha, cebola roxa, suco de limdo, tomatinho vermelho, blend de azeite, coentro, sal e pimenta dedo de e
Guacamole
moga.
Homus Grado de bico, sal, bicarbonato, tahine, suco de limdo, blend de azeite, alho, cominho, dukkan (oleaginosa, pimenta) e semente de roma. @ Q

Homus com polpettine de carne

Patinho (latex), pdo (gldten, soja), leite (lactose), cebola, alho, azeite, manteiga (lactose), hortel3, salsinha, pimenta e sal.
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Homus com tomate seco

Grdo de bico, 4gua, sal grosso, bicarbonato, tomate, azeite, flor de sal, agticar, tomate seco, alho, tahine, suco de lim3o, azeite, dukkan
(oleaginosa, pimenta) e tomate.
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Homus de beterraba

Beterraba, grdo de bico, tahine, suco de lim3o e de beterraba, mel, sal, blend de azeite, alho, bicarbonato, nozes pecan (oleaginosa),
queijo de cabra (lactose), manjericdo, semente de rom3 e iogurte (lactose).
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Isca de Saint Peter

Saint peter (frutos do mar), farinha de trigo (gliten, soja), sélvia, ovo, lim3o, blend de azeite, alho, sal, salsinha e agucar.
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Kibe cru

Carne bovina (latex), cebola branca, horteld, blend de azeite, coalhada (lactose), pimenta siria (pimenta, gliten), flor de sal, tomate e
farinha de trigo (glaten, soja).

WAGL- 1T

Legumes assados

Abdbora (pimenta)/AcelgaChinesa/BatataDoce/BatataDoce com Mel/Batata Rustica (soja)/Brdcolis/Couve-flor/Mandioquinha/Pupunha
(lactose)
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Lentilha com bacalhau

Bacalhau (frutos do mar), cebola, lentilha (gliten, soja), améndoas (oleaginosa), uva passa preta, uva passa branca, salsinha, cebolete,
salsdo, azeite de oliva, louro em folhas, alho, pimenta, sal e farinha de trigo (glaten, soja).
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Linguica curada

Pimenta.

Lula com vagem francesa

Lula (Frutos do mar), vagem, vinho branco, salsinha, blend de azeite, cebola, sal e alho.

Maga assada

Mag3, calda de laranja (mel, agticar e suco de laranja), améndoas
e suco da péra) e raspas de limdo siciliano.

), mascarpone , tomilho, calda da péra (mel, agticar

Meldo

Meldo

Mix de cogumelo com ovo

Manteiga (lactose), alho, cebola, shitake, shimeji, caldo de frango (pimenta), molho alfredo (lactose), sal, ovo, pimenta do reino e
cebolete.

Mix de folhas Alface americana / Alface romana / Radicchio / Rucula / Agrido
Mix de tomate com pesto de creme de Tomate, aglcar, sal, azeite, mussarela de bufala (lactose), limdo, molho pesto (oleaginosa, soja), manjericdo roxo e creme de mussarela
mussarela (lactose).
Mortadela Pistache (oleaginosa), lactose, pimenta.

Mozzarella in carrozza com pesto

Blend de azeite, manjericdo basilico, améndoas ), parmesdo , mussarela , alho, suco de limdo, sal, pdo de
forma (gluten, ovos, lactose, oleaginosas), farinha de trigo (gluten, soja) e farinha panko (glaten, soja).

Mozzarella in carrozza com tapenade

Azeitona preta, alcaparra, anchova (frutos do mar), cebola roxa, salsinha, blend de azeite, mussarela (lactose), pdo de forma (gluten, ovos,
lactose, oleaginosas), farinha panko (gluten, soja), farinha de trigo (gluten, soja) e ovo.
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Mussarela de bufala

Lactose.

Ovo ao azeite trufado

0Ovo, alho poro, azeite trufado, pimenta do reino, sal e dleo.

Ovo de codorna

Ovo de codorna.

Pastel de queijo

Farinha de trigo (glaten, soja), 4gua, cachaga, sal, dleo de soja, queijo mussarela (lactose) e orégano.
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Pastrami

Glaten, lactose, pimenta, ovo.
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Pera com mel e gorgonzola

Péra, mel, suco de laranja, agucar, queijo gorgonzola (lactose), cream cheese (lactose) e alecrim.
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Pimenta da casa

Alho, azeite, pimenta biquinho, pimenta dedo de moga, pimenta do reino, pimenta malagueta, pimenta de bode, pimenta de cheiro,
folha de louro, alecrim, azeite e sal.

Pimentdo assado

Pimentdo vermelho, pimentdo amarelo, azeite de oliva, alho, agticar, salvia, sal, pimenta do reino e dleo de soja (soja).
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Pimentdo com mussarela e pan gratato

Farinha panko (gluten, soja), salsinha, parmes&o (lactose), azeite, alho, pimentdo, pimenta do reino, flor de sal, mussarela (lactose) e
salsinha.
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Piment&do com stracciatella

Pimentdo vermelho, azeite, flor de sal, stracciatella (lactose), pesto (oleaginosa), azeite, farofa de torrada (gluten, soja), manjericdo roxo e
basilico.

@ G

Polenta frita

Polenta (gluten), caldo de legumes (pimenta), cebola, manteiga (lactose), parmesao (lactose), sal e louro.
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Polpetta de legumes

Abobrinha, ricota (lactose), cenoura, salsinha, cebolinha, farinha de rosca (gluten, soja), azeite de oliva, raspas de lim&o siciliano, ovo e
farinha panko (glaten, soja).
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Polpetta de salmdo com cream cheese

Salmdo (frutos do mar), cream cheese (lactose), farinha de trigo (gltten, soja), cebola roxa, salsdo, azeite de oliva, limdo, agucar,
endrodill, lim3o, pimenta siria (pimenta, gliten), pimenta do reino, tomate grape, manjericdo e sal.
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Polpetta de salmdo com guacamole

Salmao (frutos do mar), farinha de trigo (gluten, soja), cebola roxa, salsdo, pimenta siria (pimenta, gliten), blend de azeite, endrodill, sal,
guacamole ) e cebolete.

cWg o

Polpetta de salmdo com tomate

Salmdo (frutos do mar), tomate, farinha de trigo (gltten, soja), cebola roxa, salsdo, pimenta siria (pimenta, gliten), blend de azeite,
endrodill, sal, pimenta tabasco e manjericdo.
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Presunto cru

Carne suina e sal.

Pupunha assado

Pupunha, sélvia, alecrim, manteiga derretida (lactose) e sal.

Pupunha com brécolis ao pesto

Pupunha, tomatinho, brécolis, blend de azeite, alho, manjericdo brasilico, améndoas (oleaginosa), parmesao (lactose), suco de limdo e sal.

Queijo de cabra

Queijo de cabra (lactose), azeite de manjericdo, manjericdo, orégano e pimenta do reino preta.

Quinoa com coco e manga

Manga, coco, quinoa (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), iogurte (lactose), cebolinha, blend de azeite, horteld, suco de limdo
siciliano, gengibre, sal e dgua de coco.

Quinoa com frutas

Quinoa vermelha (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), quinoa branca (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), mirtilo, pepino,
damasco, suco de laranja ou tangerina, horteld, semente de girassol, nozes (oleaginosa), endrodill e sal.

Quinoa com legumes

Cenoura, abobrinha, quinoa vermelha (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), quinoa branca (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo),
sal, blend de azeite, alho, pimenta do reino, abdbora, brécolis, couve flor, salsinha, cebolinha e limdo siciliano.
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Quinoa com uva

Uva thompson, iogurte (lactose), quinoa vermelha (glaten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), quinoa branca (gluten, soja, oleaginosas,
lactose, ovo), noz pecan, (oleaginosa), endrodill, suco de limdo, sal, horteld e mel.

Repolho com couve flor

Couve flor, azeite, sal, tempero da abdbora, repolho roxo, repolho branco, cenoura, salsinha, cebolinha, couve kale, circuma, gergelim
preto, améndoas (oleaginosas), tahine, alho, lim3o e agtiicar mascavo (oleaginosa, ovo, soja, gliten, lactose).

Salada caprese

Mussarela de bufala (lactose), azeite, limdo siciliano, tomate, flor de sal, mugarela (lactose), manjeric3o e basilico.
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Salada de couve flor com salsdo

Couve flor, blend de azeite, alho, circuma, sal, salsdo, nozes (oleaginosas), salsinha, canela, pimenta e vinagre.
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Salada de couve flor com tahine e dukkah

Couve flor, suco de lim3o, blend de azeite, tahine, caldo de legumes (pimenta), sal, curry, pimenta, alho, cominho em grdo, semente de
romd, noz pecan (oleaginosa), semente de girassol, coentro em grdo, gergelim branco, paprica doce e salsinha.
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Salada de grdo de bico e berinjela

Berinjela, pimentdo, grdo de bico, molho ao sugo, blend de azeite, salsinha, pimenta biquinho e do reino, sal, alho e cominho.

Salada de graos

Agua, cebola, louro, cravo, sal, arroz 7 grios (gltten, soja), alho pord, azeite, arroz (soja), limao siciliano, endrodill, pimenta do reino e
salsinha.
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Salada de grdos e castanha do Pard

Arroz 7 grdos (glaten, soja), agua, cebola, louro, cravo, sal, quinoa branca (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), lentilha, xarope de
rom3, suco de limdo siciliano, azeite, cominho, tomate, alho pord, pimenta do reino, cenoura, hortel3, salsa, semente de girassol, semente
de abdbora e cebola frita (soja).
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Salada de grdos com aspargos

Arroz 7 grdos (gluten, soja), aspargos, alho pord, cebola, blend de azeite, améndoas (oleaginosas), suco de limdo siciliano, salsinha,
damasco, endrodill, sal, pimenta do reino, folha de louro, cravo e farinha de trigo (gluten, soja).

Salada de massa com frango e tomate seco

Massa riccioli (gluten), tomate seco, frango, salsinha, cebolinha, manjericdo, azeite, vinagre de mag3, alho, mostarda dijon, mel, orégano,
pimenta do reino e sal.

Salada de ovo

0vo, cebola branca, maionese (ovo, soja), blend de azeite, sal, cebolete e farinha de trigo (gliten, soja).

Salada de pepino e meldo

Pepino, sal, meldo, horteld, lim3o siciliano, mel, azeite, coalhada (lactose) e iogurte (lactose).

Salada de quiabo

Quiabo, azeite, flor de sal, cebola roxa, salsinha e aceto balsamico.

Salada de quinoa com maméo e maga
verde

Quinoa branca (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), maga verde, mamao formosa, couve kale, noz pecan (oleaginosa), azeitona preta,
cebola roxa, suco de limdo, blend de azeite, gergelim preto, agucar, salsinha, vinagre balsdmico, raspa de lim3o siciliano e sal.

Salada de repolho

Cominho, sal, agticar, azeite, mostarda dijon, maionese (ovo, soja), cebolinha, repolho roxo, repolho branco e cenoura.

Salada de vagem/snap com tahine

Vagem, blend de azeite, sal, tahine, alho, cominho em gréo e gergelim preto.

Salada grega

Pepino, tomate grape, tomate coquetel, azeitona preta, cebola roxa, alcaparra, orégano, mussarela de bufala (lactose) e agrido.

Salada rascal

Frango, broto de feijdo, cenoura, cebola branca, ricula, blend de azeite, noz pecan (oleaginosa), vinagre balsamico, améndoas
(oleaginosa), gergelim branco, salsinha, manjericdo roxo, semente de girassol torrado, sal e farinha de trigo (glaten, soja).

Salm&o com Jalapefio

Salméo (frutos do mar), molho shoyo (soja), saqué, pimenta tabasco, suco de limdo, pimenta jalapenho, gengibre e coentro.

Salpicdo de camardo

Vinagre de arroz, pimentdo vermelho, pimentdo amarelo, cenoura, salsdo, camardo (frutos do mar), blend de azeite, pimenta do reino,
maionese (ovos, soja), aglicar, mostarda djon, raspas de limdo, endrodill e sal.

Salpicdo de frango

Filé de frango, agua, vinagre de arroz, sal, pimentdo vermelho, pimentdo amarelo, cenoura, salsdo, mostarda dijon, maionese (ovos, soja),
agucar, azeite, salsinha, uva passa, cebolinha e pimenta do reino.

Sardinha al limone

Sardinha (frutos do mar), vinho branco, vinagre branco, suco de limdo, sal, salsinha, alho, limdo siciliano, pimenta dedo de moga, flor de
sal e azeite.

Shakshuka

Cebola, pimentdo, ovo, blend de azeite, manjericdo, salsinha, cebolinha, harissa (pimenta) e pimenta do reino.

Shitake crocante

Shitake, azeite, sal, pimenta do reino, farinha panko (glaten, soja), parmesdo (lactose), farinha de trigo (gldten, soja), ovo e salvia.

Shitake quente

Sake, shoyo (soja), mel, manteiga (lactose), alho e shitake.

Tabule

Salsinha, tomate, tomate grape, farinha de trigo (gluten, soja), pepino, horteld, cebola branca, limdo, blend de azeite e sal.

Tabule de quinoa

Quinoa branca (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo), dgua, sal, pepino, tomate, cebola, salsinha, horteld, lim&o e blend de azeite.

Tagliata com chimichurri

Carne bovina (latex), sal, blend de azeite, vinagre de vinho tinto, tomilho, orégano, alho, salsinha, agticar mascavo (oleaginosas, ovo, soja,
gluten, lactose), pimenta calabresa, cebola roxa, paprica, cominho e tomate.

Tartar de atum

Atum (frutos do mar), beterraba, pepino, cebola, cebolete, lim&o siciliano, sal, azeite de oliva, pimenta jalapenho, molho shoyo (soja) e
coentro.

Terrine de cabra

Cebola branca, queijo de cabra (lactose), leite (lactose), aglicar mascavo (oleaginosas, ovo, soja, gluten, lactose), creme de leite (lactose),
mel, améndoas torrada (oleaginosas), vinagre balsamico, sal, canela em p6, pimenta calabresa, louro, tomilho, alecrim, gelatina sem sabor
e mel.

Terrine de queijo

Cream cheese (lactose), ricota de bufala (lactose), tomate seco (soja), manjericdo basilico, améndoas (oleaginosa), blend de azeite, alho,
limdo, parmesao (lactose), sal, mini ricula e manjericdo roxo.

Terrine gorgonzola com pera e calda de
larania

Cream cheese (lactose), gorgonzola (lactose), péra, gelatina sem sabor, améndoas (oleaginosa), alecrim e calda de laranja.

Tomate caqui com manjericao

Tomate caqui, blend de azeite, sal, manjeric3o e salsinha.

Tomate holandés temperado

Tomate, cebola roxa, blend de azeite, salsinha, suco de limdo e sal grosso.

Tomate Seco

Tomate, sal, 6leo composto de soja e oliva, orégano e alho.

Tomate tonnato

Tomate caqui, alcaparras, maionese (ovo), azeite, atum (frutos do mar), pimenta do reino, filé de anchovas (frutos do mar), sal, molho
tonnato (ovo, soja, pimenta, frutos do mar, latex), parmes&o (lactose), manjericdo e salsinha.
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Tortilha de batata com parma

Batata, cebola, ovo, blend de azeite, parmesao (lactose), presunto parma, sal, pimenta do reino, éleo de soja e alecrim.
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Tortinha de berinjela

Berinjela, cream cheese (lactose), tomatinho vermelho, queijo de cabra (lactose), ovo, creme de leite (lactose), parmesdo (lactose), folha r

de manjericdo, blend de azeite, pimenta, orégano e farinha de rosca (gltten, soja).
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Tzatzitki

Pepino, sal, blend de azeite, iogurte (lactose), coalhada (lactose), pasta de alho, endrodill, pimenta do reino, vinagre de framboesa,
agucar, cebola roxa e hortela.
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PREPARACAO

INGREDIENTES

ALERGENICOS

Calzone Caldbria

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose) e calabresa.
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Calzone Italiano

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose), presunto (soja), ovos, cebola,
parmes3do (lactose) e catupiry (lactose).
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Calzone Queijo e Escarola

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose), escarola, tomate seco (soja) e
parmesdo (lactose).
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Calzone Vegetariano

Farinha de trigo (gldten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose), escarola, cogumelo, abobrinha,
berinjela, pimentdo, tomate seco (soja) e parmesao (lactose).
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Quiche de Alho Poré

Alho pord, mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento quimico,
agucar, parmesao (lactose), noz moscada, alecrim, sal, blend de azeite e pimenta do reino.
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Quiche de Espinafre com Tomate Seco

Espinafre , tomate seco, mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (glaten, soja),
fermento quimico, aguicar, parmesdo (lactose), noz moscada, sal, blend de azeite, alho e cebola.

ricota
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Quiche Lorraine

Bacon (soja), mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento
quimico, agucar, parmesao (lactose), noz moscada, alecrim, sal e manjericdo.
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Torta de Abobrinha com Tomate

Tomate, abobrinha, mussarela (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), salsinha, fermento quimico,
farinha de rosca (glaten, soja), blend de azeite, agtcar, sal, alho, cebola, pimenta do reino, manjericdo e parmesdo (lactose).
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Torta de Damasco com Catupiry

Catupiry mussarela cream cheese
(lactose), fermento quimico, agticar, gemas (ovo), tomilho e sal.

farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), ricota
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Torta de Frango

Frango, caldo de legumes ), ricota (I

manteiga (I farinha de trigo (gluten, soja), suco de limao, vinho branco,
molho ao sugo, catupiry (lactose), salsinha, azeitona verde, cebola, blend de azeite, alho, alecrim, fermento em p6, ciircuma, sal e agtcar.
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Torta de Funghi com Batata

Batata, catupiry (lactose), nata (lactose), cebola, mussarela (lactose), funghi, farinha de trigo (gluten, soja), sal, manteiga (lactose),
tomilho, blend de azeite e parmes3o (lactose).
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Torta de Palmito Pupunha

Palmito pupunha, ricota (lactose), manteiga (lactose), farinha de trigo (glaten, soja), alho por, caldo de legumes (pimenta), salvia, molho
a0 sugo, catupiry (lactose), azeitona verde, cebolinha, blend de azeite, cebola, alho, sal e ovo.
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Torta de Presunto e Queijo com Pimentdo

Pimentdo, farinha de trigo (glaten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose), ovo, azeitonas pretas,
farinha de rosca (glaten, soja), parmes&o (lactose), ricota (lactose), fermento quimico, agucar, sal e manjericdo.
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Torta de Presunto e Queijo com Tomate
Seco

Tomate seco (soja), farinha de trigo (gliten, soja), ricota presunto (soja), mussarela (lactose), ovo, azeitonas

pretas, farinha de rosca (gluten, soja), parmesao (lactose), fermento quimico, agtcar, sal, tomate seco, pimenta do reino e manjericdo.
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Torta de Ricota com Espinafre

Ricota (lactose), espinafre, parmesdo (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), blend de azeite, ovo, alho, cebola, sal e
noz moscada.
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Trouxinha de Escarola

Massa filo (gluten, soja, lactose, ovo), escarola, ricota (lactose), alho pord, parmesao (lactose), cebola, alho, blend de azeite, sal e
pimenta dedo de moga.
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Trouxinha de Palmito

Massa filo (glaten, soja, lactose, ovo), pupunha, ricota (I catupiry (I mussarela (I blend de

parmesao (I

azeite, sdlvia, salsinha, sal, pimenta do reino e manteiga (lactose).
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PREPARACAO

INGREDIENTES

ALERGENICOS

Gnocchi de Batata Tostado

Batata, farinha de trigo (glaten, soja), ovo, manteiga (lactose), sal, noz moscada e parmes3ao (lactose).
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Gnocchi de Ricota

Ricota de bufala (lactose), parmesao ralado (lactose), ovo, fécula de batata, blend de azeite, noz moscada, molho ao sugo e manjericdo.
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Mini Gnocchi de Batata

Batata, farinha de trigo (gliten, soja), ovo, agticar, noz moscada, blend de azeite e sal.
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Mini Gnocchi de Batata Tostado

Batata, farinha de trigo (gliten, soja), ovo, manteiga (lactose), sal, noz moscada e parmesao (lactose).
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Mini Gnocchi de Mandioquinha

Mandioquinha, farinha de trigo (glaten, soja), ovo, sal, agtcar, blend de azeite e noz moscada.
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PREPARAGCAO

INGREDIENTES

ALERGENICOS

Bacalhau gratinado

Bacalhau (Frutos do mar), batata, leite (lactose), creme de leite (lactose), cebola, manteiga (lactose), blend de azeite, parmesdo (lactose),
salsinha, alho, sal e p3o ciabatta (glaten, soja).
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Berinjela a parmeggiana

Berinjela, mussarela de bufala (lactose), ricota de bufala (lactose), parmesao (lactose), farinha de pdo (gluten, soja), parmesao (lactose),
blend de azeite, sal, molho ao sugo e manjericdo basilico.
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Berinjela gratinada

Berinjela, azeite, sal, mussarela (lactose), molho ao sugo, mugarela de bufala (lactose), ricota de bufala (lactose), manjericdo basilico e
parmesdo (lactose).
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Bracciola

Coxdo mole, sal, pimenta, canoura, alho poro, vagem, bacon (soja), salvia, 6leo (soja), azeite, cebola, salsdo, louro, alho, vinho tinto, caldo
de carne (pimenta, latex), caldo de molho concassé e molho ao sugo.

Canelloni de banana da terra

Ovo, sal, farinha de trigo (gluten, soja), farinha de sémola (gluten, soja), banana, queijo meia cura (lactose), canela, noz moscada e caldo
de laranja.

Carne ao vinho

Miolo de acém, sal, pimenta do reino, salsdo, cenoura, cebola, caldo de frango (pimenta), alecrim, tomilho, alho, vinho tinto, azeite,
molho ao sugo e maisena.

Conchiglione com creme de ricota

Conchiglione (glaten, soja), ricota de bufala (lactose), sal, parmesdo (lactose), lim3o siciliano, molho ao sugo, pimenta do reino, alho,
manteiga (lactose), suco de lim&o e creme de leite (lactose).

Confit de Pato

Pato, manteiga clarificada (lactose), alho, sal, alecrim, tomilho, pimenta do reino e louro.

Costela suina com molho agridoce

Costelinha suina, magd, molho barbecue (pimenta), caldo de legumes (pimenta), molho de soja (soja), molho inglés (soja, pimenta),
aglicar mascavo (oleaginosas, ovo, soja, gliten, lactose), vinagre balsamico, sal e amido de milho.

Fetuccine

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), farinha de trigo (gliten, soja), sal, blend de azeite e vinagre branco.

Spaghetti

Farinha de trigo (glaten, soja), sémola de trigo (gliten, soja), ovos, urucum e clrcuma.

Galeto de leite

Galeto de leite, tomate, vinho branco, caldo de frango (pimenta), alecrim, sal, blend de azeite, manteiga (lactose), alho e limdo.
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Gnocchi de ricota

Ricota de bufala (lactose), parmesao ralado (lactose), ovo, fécula de batata, blend de azeite, noz moscada, molho ao sugo e manjericgo.
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Gratinado de peixe com alho poré e batata

Saint Peter (frutos do mar), sal, pimenta do reino, suco de limdo, alho pord, alho, azeite, sal, batata, caldo de frango (pimenta), creme de
leite (lactose), salsinha, farinha panko (gliten, soja), azeite e parmes&o (lactose).
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Kafta de cordeiro

Carne de cordeiro, miolo de pdo (gluten, soja), cebola roxa, leite (lactose), salsinha, blend de azeite, alho, sal grosso, canela em po,
semente de cominho, pimenta calabresa, pimenta siria (pimenta, gliten), horteld, améndoas (oleaginosa) e sumagre.

Lasanha bolonhesa

pimenta dedo de moga, louro, tomilho, cebola, cenoura, salséo, vinho tinto, gema (ovo), molho ao sugo, salsinha, molho branco (lactose,
|_gI|‘1ten, soja) e parmesdo (lactose).

Fraldinha (latex), pernil de porco, bacon (soja), pimenta siria (pimenta, gliten), molho inglés (soja, pimenta), sal, manteiga (lactose), alho,| —,

Lasanha de bacalhau

Bacalhau (frutos do mar), alho pord, cebola, manteiga (lactose), pimenta, alho, gema (ovo), sémola (gluten, soja), vinagre, sal, blend de
azeite, alho, creme de leite (lactose), catupiry (lactose), espinafre, molho branco (lactose, gluten, soja), parmesdo (lactose) e mussarela
(lactose).

Lasanha de funghi

Cogumelo paris, cogumelo shimeji, azeite, manteiga (lactose), cebola, alho, tomilho, funghi, pimenta do reino preta, sal, parmesdo
(lactose) vinho branco, creme de leite (lactose), mussarela (lactose), gema (ovo), farinha de trigo (gluten, soja), leite (lactose), caldo de
legumes, agua dos cogumelos e noz moscada.

Lasanha pizzaiolo

Parmes3o (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose), manjericdo, gema (ovo), farinha de semolina (gliten, soja), sal, azeite, molho ao
sugo, tomate, molho branco (lactose, gluten, soja) e vinagre branco.

Lasanha vegetariana

Berinjela, cogumelo paris, rdcula, abobrinha, tomate, parmesgo (lactose), azeitona preta , cebola, alho, azeite de oliva, tomilho, mussarela
(lactose), espinafre, farinha de trigo (gliten, soja), farinha de semolina (gluten, soja), ovo, sal, ricota de bufala (lactose), leite (lactose),
manteiga (lactose) e noz moscada.

Massa caccio e pepe

Massa riccioli (glaten), 4gua, pimenta do reino, sal, nata (| ), leite ), parmesdo ) e queijo pecorino (lactose).

Michui de filé mignon

Cubo de filé mignon, pimenta siria, sal, azeite, harissa (pimenta) e sumagre.

Michui de frango

Cubo de frango, lemon pepper, sal, azeite, harissa (pimenta) e paprica defumada.

Mini gnocchi de batata

Batata, farinha de trigo (glaten, soja), ovo, aglcar, noz moscada, blend de azeite e sal.
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Mini gnocchi de mandioquinha

Mandioquinha, farinha de trigo (glaten, soja), ovo, sal, agticar, blend de azeite e noz moscada.
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Mini gnocchi tostado de batata

Batata, farinha de trigo (glaten, soja), ovo, manteiga (lactose), sal, noz moscada e parmeséo (lactose).
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Moussaka

Berinjela, carne de cordeiro, blend de azeite, molho ao sugo, vinho tinto, sélvia, cebola, alho, alecrim, sal, canela, pimenta siria (pimenta
glaten), pimenta tabasco, parmesdo (lactose), puré de batata (lactose) e leite (lactose).
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Ossobuco de vitellona

Ossobuco de vitela, caldo de carne (pimenta, latex), molho roti (soja), tomate, circuma, raspas de lim3o siciliano, orégano, sal e cominho.
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Paleta de cordeiro desfiada

Paleta de cordeiro, pimenta siria (pimenta, gliten), blend de azeite, sal, cravo, horteld, améndoas (oleaginosa), agicar mascavo
(oleaginosas, ovo, soja, gliten, lactose), cebola, cenoura, salsdo, alho, farinha de trigo (gluten, soja) e caldo de carne (pimenta, latex).
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Parmeggiana de peixe

Saint Peter (frutos do mar), sal, pimenta do reino, suco de limdo, salsinha, alho, farinha de trigon (glaten), ovo, farofa de ciabatta (gluten,
soja), mussarela (lactose), molho concassé, , limdo siciliano e manjericdo basilico.

Polenta italiana

Polenta (soja), agua, sal, parmesdo (lactose), queijo meia cura (lactose) e alecrim.

@

Polpettine de carne ao molho de mostarda

Farinha de trigo (glaten, soja), leite (lactose), patinho (latex), manteiga (lactose), cebola, alho, parmesdo (lactose), pimenta do reino
moida, sal, salsinha, caldo de carne (pimenta, latex), creme de leite (lactose) e mostarda Dijon.

Polpettine de frango

Pdo miolo (gluten, soja), leite (lactose), peito de frango, cebola roxa, limdo, manjericdo, endrodill, paprica doce, pimenta do reino, sal,
salsinha, alho e parmesdo (lactose).

Polpetone

Patinho (latex), pasta de alho, cebola, alecrim, sélvia, pimenta do reino, sal, pdo (gluten), leite (lactose), manteiga (lactose) e mussarela
(lactose).

TOWE

Prime rib

Bife suino (latex), cerveja preta (glaten), sal, farinha de trigo (glaten, soja), ovo e farinha panko (gluten, soja).

NG

Quartinho de leitoa

Leitoa, caldo de frango (pimenta), salsdo, salvia, alecrim, vinho branco, farinha de trigo torrada (glaten, soja), blend de azeite, pimenta
calabresa e sal.

Queijo parmesdo

Lactose.

Owg
&

Rabada com agrido

Rabada (pimenta), caldo de carne (pimenta, latex), caldo de legumes (pimenta), molho ao sugo, vinho tinto, cebola, alho poré, cenoura,
salsdo, dleo, tomilho, salvia, blend de azeite, pimenta dedo de moga, alecrim, louro, sal, agrido, alho e polenta (lactose).

Ravioli de 1/2 cura com basilico

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), farinha de trigo (gluten, soja), queijo meia cura (lactose), manjericdo basilico, manteiga (lactose) e
molho ao sugo.

Ravioli de banana com queijo 1/2 cura

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), banana da terra, farinha de trigo (gluten, soja), queijo meia cura (lactose), sal, canela, noz moscada,
calda de péra (suco de péra, mel e acucar), manteiga (lactose) e salvia.

Ravioli de carne com molho funghi

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), caldo de carne (soja, pimenta, latex), funghi, farinha de trigo (gluten, soja), 6leo de girassol, urucum,
sal, blend de azeite e amido de milho.

Ravioli de cogumelos e gorgonzola

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), cogumelo porto bello, cogumelo paris, farinha de trigo (gluten, soja), gorgonzola (lactose), catupiry
(lactose), cebola, vinho branco, farinha de rosca (gliten, soja), blend de azeite, alho, parmesdo (lactose), sal, salsinha, tomilho, pimenta,
acucar e funghi seco.




Ravioli de espinafre com mascarpone

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), espinafre, farinha de trigo (gluten, soja), mascarpone (lactose), suco de limdo, parmesdo (lactose),
cebola, blend de azeite, alho, manteiga (lactose), sal e salvia.

LR Ky

Ravioli de frango e molho de mostarda
damasco

Peito de frango, sobrecoxa, azeite, cebola, alho, alecrim, tomilho, sal, vinho branco, conhaque, pimenta do reino, caldo de frango|
(pimenta), pdo ciabatta (glaten, soja), salsinha, nozes (oleaginosas), ovos, parmesao (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), farinha de
semolina (glaten, soja), vinagre branco, mostarda amarela (soja), creme de leite (lactose), manteiga (lactose), damasco e molho de soja
(soja).

OISO

Ravioli de parma e brie

Semolina (glaten, soja), gema (ovo), queijo brie (lactose), nata (lactose), caldo de legumes (pimenta), suco de laranja, presunto parma
(soja), uva passa branca, sal, amido de milho, mel, pimenta do reino, farinha de trigo (glaten, soja) e cebolete.

WooOLe

Ravioli de gj. de cabra com geléia de limdo

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), queijo de cabra (lactose), ricota de bufala (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), parmesao (lactose),
macd, mel, agucar, suco de limdo, sal, raspas de lim3o siciliano, blend de azeite, alho, molho sugo (gliten, soja), caldo de legumes
i ) e pdo ciabatta (gluten).

WeLe

Ravioli de ricota de bufala com limédo
siciliano

Cebola, alho, blend de azeite, manteiga (lactose), creme de leite (lactose), vinho, parmesao (lactose), gorgonzola (lactose), agtcar, sal e
pimenta.

=@

Ravioli Réscal

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), farinha de trigo (glaten, soja), mussarela de bufala e de vaca (lactose), sal, ovo e espinafre.

WS

Rigattone ao molho de linguica e brécolis

Rigattone (glaten), azeite, linguiga, cebola, alho, vinho branco, caldo de frango (pimenta), creme de leite (lactose), curry, pimenta do
reino, parmesdo (lactose), brécolis nacional e salsinha.

WO &

Rondelli de presunto e queijo

Molho bechamel (lactose, gluten, pimenta), parmesdo (lactose), manjericdo, massa cozida (gluten, ovo), mussarela (lactose), presunto
(soja), molho concassé e molho ao sugo

h OO

Varenike de batata

Farinha de trigo (gluten), fermento, sal, gema, dleo (soja), 4gua, gordura de pato, manteiga (lactose), cebola, batata, ovo, sal, pimenta do
reino preta e noz moscada.

WO L9909
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INGREDIENTES

ALERGENICOS

Fraldinha (latex), pernil de porco, bacon (soja), pimenta siria (pimenta, gliten), molho inglés (soja, pimenta), sal, manteiga (lactose), alho,
pimenta dedo de moga, louro, tomilho, cebola, cenoura, salsdo, vinho tinto, gema (ovo), molho ao sugo, salsinha, molho branco (lactose,
glaten, soja) e parmesdo (lactose).

TSOWLE

Bacalhau (frutos do mar), alho poro, cebola, manteiga (lactose), pimenta, alho, gema (ovo), sémola (gluten, soja), vinagre, sal, blend de
azeite, alho, creme de leite (lactose), catupiry (lactose), espinafre, molho branco (lactose, gliten, soja), parmesao (lactose) e mussarela
(lactose).

Cogumelo paris, shimeji, azeite, cebola, alho, tomilho, funghi, pimenta do reino preta, sal, parmeséo
(lactose) vinho branco, creme de leite (lactose), mussarela (lactose), gema (ovo), farinha de trigo (gluten, soja), leite (lactose), caldo de
legumes, agua dos cogumelos e noz moscada.

Parmes3o (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose), manjericdo, gema (ovo), farinha de semolina (gliten, soja), sal, azeite, molho ao
sugo, tomate, molho branco (lactose, gliten, soja) e vinagre branco.

Berinjela, cogumelo paris, rdcula, abobrinha, tomate, parmesdo (lactose), azeitona preta , cebola, alho, azeite de oliva, tomilho, mussarela
(lactose), espinafre, farinha de trigo (gliten, soja), farinha de semolina (gluten, soja), ovo, sal, ricota de bifala (lactose), leite (lactose),
manteiga (lactose) e noz moscada.
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Canelonni de Banana da Terra

0vo, sal, farinha de trigo (glaten, soja), farinha de sémola (gluten, soja), banana, queijo meia cura (lactose), canela, noz moscada e calda
de laranja.

W

Conchiglioni com Creme de Ricota

Conchiglione (glaten, soja), ricota de bufala (lactose), sal, parmesao (lactose), lim3o siciliano, molho ao sugo, pimenta do reino, alho,
manteiga (lactose), suco de limdo e creme de leite (lactose).

WSO

Conchiglioni de Ricota ao Molho de
Limone

Ricota de bufala (lactose), sal, parmesdo (lactose), lim3o siciliano, pimenta do reino, molho ao sugo, molho de limone (lactose) e massa de
conchiglioni (gldten, ovo, soja).

LOWOD

Creme de Cogumelos para Ravioli de Carne

Creme de leite (lactose), cebola, funghi seco, vinho branco, sélvia, manteiga (lactose), alho, azeite, 6leo de girassol, sal, pimenta do reino,
4gua do funghi filtrado ou o caldo de redugdo do recheio de ravioli de carne (glaten, soja, lactose, pimenta).

L OWS

Panzotti

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), farinha de trigo (gluten, soja), frango, mortadela (pimenta, oleaginosa), presunto parma, cebola, blend
de azeite, louro, tomilho, noz r da, pit do reino, parmesao || ) e caldo de legumes (pi

WSSO0 L

Panzotti com Manteiga e Salvia

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), farinha de trigo (gluten, soja), frango, mortadela (pimenta, oleaginosa), presunto parma (soja)
cebola, manteiga (lactose), sélvia, creme de leite (lactose), blend de azeite, louro, tomilho, noz moscada, pimenta do reino, parmesdo

llactnca) o raldn da lagiimac [ni \
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Pappa al Pomodoro para Ravioli de Queijo
de Cabra

Molho ao sugo, caldo de legumes (pimenta) ou frango (pimenta), alho, azeite, pimenta do reino, sal, manjericdo e torrada bruschetta
(glaten).

(W]

Ravioli de Banana com Queijo Meia Cura

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), banana da terra, farinha de trigo (gluten, soja), queijo meia cura (lactose), sal, canela, noz moscada,
calda de péra (suco de péra, mel e agucar), manteiga (lactose) e salvia.

WS i

Ravioli de Carne

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), bochecha de boi, farinha de trigo (gluten, soja), blend de azeite, manteiga (lactose), caldo de frango
(pimenta), pernil de porco (soja, pimenta), cebola, alho pord, vinho tinto, cenoura, parmesao (lactose), creme de leite (lactose), salsdo,
sal, salvia, alecrim e funghi.

WS LO

Ravioli de Carne com Molho Funghi

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), caldo de carne (soja, pimenta, latex), funghi, farinha de trigo (gliten, soja), 6leo de girassol, urucum,
sal, blend de azeite e amido de milho.

WSO

Ravioli de Cogumelos com Gorgonzola

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), cogumelo porto bello, cogumelo paris, farinha de trigo (gluten, soja), gorgonzola (lactose), catupiry
(lactose), cebola, vinho branco, farinha de rosca (gluten, soja), blend de azeite, alho, parmesdo (lactose), sal, salsinha, tomilho, pimenta,
agucar e funghi seco.

WS L@

Ravioli de Espinafre com Mascarpone

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), espinafre, farinha de trigo (gliten, soja), mascarpone (lactose), suco de limdo, parmesdo (lactose),
cebola, blend de azeite, alho, manteiga (lactose), sal e salvia.

WS

Ravioli de Frango com Molho de Damasco

Peito de frango, sobrecoxa, azeite, cebola, alho, alecrim, tomilho, sal, vinho branco, conhaque, pimenta do reino, caldo de frango|
(pimenta), pdo ciabatta (glaten, soja), salsinha, nozes (oleaginosas), ovos, parmesdo (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), farinha de
semolina (glaten, soja), vinagre branco, mostarda amarela (soja), creme de leite (lactose), manteiga (lactose), damasco e molho de soja
(soja).

ONSOOE

Ravioli de Parma e Brie

Semolina (glaten, soja), gema (ovo), queijo brie (lactose), nata (lactose), caldo de legumes (pimenta), suco de laranja, presunto Parma
(soja), uva passa branca, sal, amido de milho, mel, pimenta do reino, farinha de trigo (gluten, soja) e cebolete.

WSO LD

Ravioli de Queijo de Cabra com Geléia de
Lim3o Siciliano

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), queijo de cabra (lactose), ricota de bufala (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), parmesao (lactose),
macd, mel, aglcar, suco de limdo, sal, raspas de lim3o siciliano, blend de azeite, alho, molho sugo (gltten, soja), caldo de legumes
i ) e pdo ciabatta (gluten).

Wa -0

Ravioli de Queijo Meia Cura com Basilico

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), farinha de trigo (gliten, soja), queijo meia cura (lactose), manjericdo basilico, manteiga (lactose) e
molho ao sugo.

Ravioli de Ricota de Bufala com Limdo
Siciliano

Cebola, alho, blend de azeite, manteiga (lactose), creme de leite (lactose), vinho, parmesdo (lactose), gorgonzola (lactose), agtcar, sal e
pimenta.

Ravioli Réscal

Gema (ovo), sémola (glaten, soja), farinha de trigo (gliten, soja), mussarela de bufala e de vaca (lactose), sal, ovo e espinafre.

Rigattone ao Molho de Linguiga e Brécolis

Rigattone (glaten), azeite, linguiga, cebola, alho, vinho branco, caldo de frango, creme de leite (lactose), curry, pimenta do reino,
parmesdo (lactose), brocolis nacional e salsinha.

Taglioline ao Pesto

Taglioline (gluten, ovo), manteiga (lactose), pesto de manjericdo, queijo ralado améndoas

(lactose), lim&o siciliano e manjericdo roxo.

queijo burrata

Varenike de Batata

Farinha de trigo (gluten), fermento, sal, gema (ovo), 6leo, 4gua, gordura de pato, manteiga (lactose), cebola, batata, ovo, sal, pimenta do
reino preta e noz moscada.
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Massa para Conchiglioni

Sémola de grdo duro (gluten, ovo, soja) e dgua.

wWoo

Massa para Fettuccine

Gema (ovo), sémola (gluten, soja), farinha de trigo (gluten, soja), sal, blend de azeite e vinagre branco.

W

Massa para Lasanha

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), azeite, sal e vinagre branco.

LU~

Massa para Penne sem gliten

Farinha de milho, farinha de arroz, sal e dgua.

Massa para Ravioli - branca

Farinha de trigo (glaten, soja), farinha de semolina (glaten, soja), ovo, azeite e sal.

IW@

Massa para Ravioli - verde

Espinafre, farinha de trigo (gluten, soja), farinha de semolina (gluten, soja), ovo, azeite e sal.

')

Massa para Rigatoni

Sémola de trigo duro (glaten, ovo, soja) e dgua.

HOD

Massa para Varenykes

Farinha de trigo (gluten, soja), 6leo de girassol, fermento em p¢, sal, manteiga (lactose), cebola, batata, ovos e noz moscada.

Wg L

Massa Spaguetti

Farinha de trigo (glaten, soja), sémola de trigo (gliten, soja), ovos, urucum e clrcuma.

W

Massa Spaguetti Integral

Sémola de trigo integral (gluten).

L
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Nata (I: ), leite (I ), parmesdo (|; ) e sal.

Tomate, louro, salsinha, blend de azeite, alho, cebola, cenoura, salsdo, sal, agicar e amido de milho.

Carne bovina (latex), molho ao sugo, carne suina, vinho tinto, cenoura, salsdo, cebola, bacon (soja), molho inglés (soja, pimenta), sal,
louro, tomilho, pimenta dedo de moga, alho, pimenta siria (pimenta, gliten), parmesdo (lactose), mussarela (lactose), leite (lactose) e
manteiga (lactose).

WL 1THS

Leite (lactose), cebola, alho, farinha de trigo (gluten, soja), ) e noz

W &

Tomate, aglicar, manjericdo, alho, blend de azeite, cebola e sal.

Tomate, azeite , sal e agUcar.

Manteiga (lactose), caldo de legumes (pimenta) e sal.

Manteiga (lactose), sélvia e sal.

Cebola, gordura de pato, manteiga (lactose), cebola e varenykes (gliten, soja, ovo, pimenta).
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Molho Agridoce

Vinagre balsamico, saqué e agtcar

Molho Alcaparra para Carpaccio

Alcaparra, molho shoyo (soja), molho inglés (soja, pimenta), agticar, mostarda dijon e blend de azeite.

Molho Alfredo

leite esal.

Nata parmesdo

Molho ao Sugo

Tomate, louro, salsinha, blend de azeite, alho, cebola, cenoura, salsdo, sal, agticar e amido de milho.

Molho Balsamico

Azeite de oliva, aceto balsdmico e sal.

Molho Bolonhesa

Carne bovina (latex), molho ao sugo, carne suina, vinho tinto, cenoura, salsdo, cebola, bacon (soja), molho inglés (soja, pimenta), sal,
louro, tomilho, pimenta dedo de moga, alho, pimenta siria (pimenta, gliten), parmesdo (lactose), mussarela (lactose), leite (lactose) e

manteiga (lactose).

WL - 1T

Molho Caesar Ovo, alho, mostarda dijon, creme de leite parmesdo sal, hi (frutos do mar), lim3o e blend de azeite. i.f_i /Cj;-‘

Molho Chimichurri Vinagre, orégano, pimenta, salsinha, tomate, cebola roxa, 4gua, blend de azeite, sal, alho e cominho. e

Molho Concassé Tomate, aglicar, manjericdo, alho, blend de azeite, cebola, sal e amido de milho.
Molho de azeite, lim3o e sal Blend de azeite, liméo e sal.
Molho de Limone para Conchiglioni Alho, manteiga (lactose), suco de limdo, creme de leite (lactose), sal, parmes&o (lactose) e raspas de limdo siciliano. L‘E )
A a Cebola, alho, blend de azeite, cenoura, salsdo, louro, linguica (soja, lactose), vinho tinto, erva doce, aglcar, pimenta do reino, sal, molho R
Molho de Linguiga : guica (soja, ) cdcar p 50
ao sugo e molho concassé. =
o

Molho logurte

logurte natural (lactose), sal, horteld e blend de azeite.

Molho Oriental

Blend de azeite, misso (soja), vinagre de arroz, melago de cana, gengibre, alho e dleo de gergelim.

g

Molho Pesto

Blend de azeite, améndoas (oleaginosa), parmesdo (lactose), suco de limdo, alho e sal.

O

Molho Picante

Saqué, molho de soja (soja), cebolinha, gengibre, pimenta, agtcar e alho picado.

20

Molho Pimenta Verde para Filé Mignon

Caldo de carne (I alecrim, alho, pimenta verde e do reino, conhaque, nata (lactose), amido de milho e

sal.

latex),

O

@

Molho Rosé Maionese (ovo, soja), ketchup, conhaque e creme de leite (lactose).
a Carne bovina (latex), alho, cenoura, cebola, salsdo, salsinha, alecrim, tomilho, louro, cravo, molho ao sugo, vinho tinto, molho inglés (soja, W ‘ﬁ 9 S
Molho Roti pimenta), manteiga (lactose) e farinha de trigo (gliten, soja). W \L—t—l i
Molho Tahine Tahine, limdo, blend de azeite, pimenta e sal. @

Molho Tapenade

Blend de azeite, aliche (frutos do mar), cebola, alho, azeitona e salsinha.

Molho Tonnato

soja).

Atum (frutos do mar), caldo de carne (pimenta, latex) ou vitela, anchovas (frutos do mar), pimenta, blend de azeite e maionese (ovo, |4

Molho Vinagrete

Tomate, cebola, vinagre branco, sal, blend de azeite e salsinha.
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Pizza Alcachofra

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, creme de alcachofra, mussarela (lactose), coracdo de alcachofra, tomate, blend de azeite,

pimenta, manjericdo e orégano.

Rl

Pizza Alho Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate (gliten), alho, orégano e blend de azeite. 1] @ i3]
I
T
. Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), atum (frutos do mar), molho de tomate (gluten), cebola, tomate, P P
Bizzalatim igo (g ja) ( ) ( ) (glaten) WS ne

orégano e blend de azeite.

Pizza Caprese

blend de azeite.

!
T

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela bufala (lactose), tomate, molho de tomate (gliten), orégano, basilico, tapenade e u @
\
T

Pizza CastelGes

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate (gluten), calabresa (soja), orégano e blend de azeite.

i &
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Pizza de Calabresa

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, calabresa (soja), cebola, molho de tomate (gliten), azeitona preta e orégano.

W

Pizza de Calabresa Curada

T
Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, molho de tomate (gltten), calabresa curada, mussarela (lactose), cebola roxa, mel, orégano, g$ @

manjericdo e blend de azeite.

Pizza de Carbonara

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), creme de gema (ovo), parmesao (lactose), bacon (soja), grana panado

(lactose), pimenta e blend de azeite.

W

Pizza de Carpaccio

T
Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, parmesdo (lactose), carpaccio de carne (latex), molho de alcaparras, ricula, alcaparras e g$ @

blend de azeite.

Pizza de Catupiry

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, catupiry (lactose), molho de tomate (gltten), orégano e blend de azeite

Pizza de Cogumelos

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, molho de tomate (gliten), mussarela (lactose), cogumelo shitake, cogumelo shimeji,
cogumelo paris, azeite, creme de ricota temperada (lactose) e salsinha. |

Pizza de Kale

. . . . i . - T
Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, couve kale, mussarela (lactose), limdo siciliano, tomate grape, azeite, suco de limdo e molho

pesto (oleaginosas, lactose).

&
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Pizza de Oliva

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, mussarela bufala (lactose), tomate, pasta de azeitonas pretas, parmesdo (lactose),

manjericdo, orégano e blend de azeite.

Pizza de Presunto e Cogumelos

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, molho de tomate (gluten), presunto (soja), mussarela (lactose), cogumelo shitake, cogumelo u @

shimeji, cogumelo paris, blend de azeite e orégano.

Pizza Escarola

T
Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), cogumelo temperado, molho de tomate (gliten), escarola, blend de g$ @

azeite e orégano.

Pizza Frango

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, catupiry (lactose), frango, molho de tomate (gluten), cebola, tomate, orégano e blend de

azeite.

W

Pizza Genovese

T
Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, abobrinha, mussarela de bufala (lactose), blend de azeite, basilico, castanha do para g$
(oleaginosa), parmesao (lactose), suco de limdo, alho, orégano e molho pesto (oleaginosas, lactose). i

@

Pizza Margherita

T
Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate (gluten), parmesdo (lactose), manjericdo, orégano e u

blend de azeite.

Pizza Mozzarela

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate (gluten), orégano e blend de azeite.

i &

Pizza Napolitana

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate (gluten), parmes&o (lactose), manjericdo, tomate,

alho, orégano e blend de azeite.

W

Pizza Palmito

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, palmito, mussarela (lactose), molho de tomate (gliten), orégano e blend de azeite.

i &

Pizza Parma

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela bufala (lactose), molho de tomate (gluten), presunto parma (soja) e blend de

azeite.

W

Pizza Pompéia

Farinha de trigo (gldten, soja), fermento, sal, presunto (soja), mussarela (lactose), molho de tomate (gluten), azeitona verde, orégano e

blend de azeite.

W

Pizza Rascal 01

T
Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela bufala (lactose), molho de tomate (glaten), tomate, manjericdo basilico e blend de W @

azeite.

Pizza Rascal 02

T
Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, mussarela bufala (lactose), molho de tomate (gluten), tomate assado, mini ricula, orégano e g @

blend de azeite.

Pizza Rascal 03

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela bufala (lactose), tomate cereja, molho de tomate (glaten), blend de azeite,
basilico, orégano e molho pesto (oleaginosas, lactose).

W

@

Pizza Rascal 04

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, mussarela bufala (lactose), cogumelos variados (shitake, shimeji, paris), blend de azeite,

molho de tomate (gltiten) e orégano.

W

Pizza Rascal Calabresa

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), calabresa curada, molho de tomate (glaten), blend de azeite, cebola e

orégano.

W

Pizza Romana

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, mussarela de bufala (lactose), molho de tomate (glaten), aliche (frutos do mar), tomate
assado, basilico, orégano e blend de azeite.

W

Pizza Shitake e Shimeji

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, shitake, shimeji, mussarela de bufala (lactose), parmesdo (lactose), cebolinha, blend de

azeite e orégano.

Pizza Stracciatella com Parma

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), stracciatella (lactose), parma (soja), ricula e blend de azeite.

Pizza Vegetariana

T
Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate (gliten), escarola, cogumelo shitake, shimeji e u @

cogumelo paris, berinjela, abobrinha, tomate assado, pimentdo, orégano e blend de azeite.

Pizza Vegetariana Nova

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, molho de tomate (gliten), berinjela, cogumelo shitake, cogumelo shimeji, cogumelo paris,
blend de azeite, escarola, tomate seco (soja), mussarela (lactose) e orégano. |

W

Pizza Zucchini

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento, sal, abobrinha, mussarela (lactose), molho de tomate (gliten), parmesao (lactose), orégano,

basilico e blend de azeite.

W

I
T

Farinha de trigo (gldten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), presunto (soja), molho de tomate (gliten), cebola, ovo, azeitona preta, g @
\ v/

PorTUguesa orégano e blend de azeite. <
T
Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, molho de tomate (gluten), presunto (soja), mussarela (lactose), ovo, cebola roxa, orégano, >
Portuguesa Il igo (gl ja) (gluten), p (soja) ( ), g We

salsinha, azeitona preta e blend de azeite.

Quatro Queijos

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, molho de tomate (gliten), catupiry (lactose), ricota (lactose), gorgonzola (lactose),
mussarela (lactose), orégano e blend de azeite. |

vl@le | ele|s e e e le|e el e e ele|s e e e la|e e|e




PREPARACAO

INGREDIENTES

ALERGENICOS

Corniccione de escarola

Escarola, blend de azeite, cebola, alho, farinha de trigo (gluten, soja), fermento bioldgico, sal, mussarela (lactose) e parmesdo (lactose).

Wi

Corniccione de espinafre

Espinafre, mussarela (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), parmesdo (lactose), cebola, blend de azeite, alho, fermento bioldgico e sal.

WS

Crostata de ricota com tomatinhos
assados

Ricota de bufala (lactose), creme de leite (lactose), manteiga (lactose), ovos, sal, pimenta, tomate, azeite, parmesao (lactose) e rucula.

09

Focaccias variadas

Focaccia (glaten), azeite, molho de tomate, mussarela (lactose),
Abobrinha: abobrinha e orégano.

Tomate e pesto: tomate, molho ao pesto (améndoas) e orégano.
Calabresa curada: calabresa e orégano

WO

Grissini

Farinha de trigo (glaten, soja), blend de azeite, manteiga (lactose), sal, fermento bioldgico e farinha de sémola (glaten, soja).

M@:ﬁrs-

P3o de alecrim

Farinha de trigo (gluten, soja), fermento fresco, alecrim, blend de azeite, sal e agucar.

W

P&o de calabresa

Farinha de trigo (glaten, soja), calabresa (soja), fermento fresco, alecrim, blend de azeite e sal.

W

. 2 Alho pord, mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento quimico, | - 'F \ EB
Quiche de alho el agucar, parmesao (lactose), noz moscada, alecrim, sal, blend de azeite e pimenta do reino. L‘ @ 9
. . Espinafre , tomate seco, I; , nata (I , ovos, farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose )|+
Quiche de espinafre com tomate seco P massare € (8 ia) g ) ¢ @& &

fermento quimico, agticar, parmesdo (lactose), noz moscada, sal, blend de azeite, alho e cebola.

Quiche lorraine

Bacon (soja), mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (gliten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento
quimico, aguicar, parmesdo (lactose), noz moscada, alecrim, sal e manjericdo.

&0 W

Torrada para bruschetta

P3o (glaten) e pasta de alho.

Torta de abobrinha e tomate

Tomate, abobrinha, mussarela (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), salsinha, fermento quimico,
farinha de rosca (glaten, soja), blend de azeite, agtcar, sal, alho, cebola, pimenta do reino, manjericdo e parmesdo (lactose).

hHWS0

Torta de damasco

Catupiry (lactose), damasco, mussarela (lactose), cream cheese (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), manteiga (lactose), ricota
(lactose), fermento quimico, agtcar, gemas (ovo), tomilho e sal.

B

Torta de funghi com batata

Batata, catupiry (lactose), nata (lactose), cebola, mussarela (lactose), funghi, farinha de trigo (glaten, soja), sal, manteiga (lactose),
tomilho, blend de azeite e parmesao (lactose).

B0

Torta de presunto e queijo com pimentdo

Pimentdo, farinha de trigo (glaten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose), ovo, azeitonas pretas,
farinha de rosca (glaten, soja), parmeséo (lactose), ricota (lactose), fermento quimico, agucar, sal e manjericdo.

wWe

Torta de ricota com espinafre

Ricota (lactose), espinafre, parmesdo (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), blend de azeite, ovo, alho, cebola, sal e
noz moscada.

WS

Trouxinha de escarola

Massa filo (gluten, soja, lactose, ovo), escarola, ricota (lactose), alho pord, parmesao (lactose), cebola, alho, blend de azeite, sal e
pimenta dedo de moga.

WS

Trouxinha de palmito

mussarela (I parmesao (I blend de

Massa filo (glaten, soja, lactose, ovo), pupunha, ricota (I catupiry (I
azeite, sdlvia, salsinha, sal, pimenta do reino e manteiga (lactose).

W@




PREPARAGAO INGREDIENTES

ALERGENICOS

Abobrinha e sal.

Alho pord, azeite, cebola, pimenta, alho e sal.

Cebola roxa, azeite, alecrim, flor de sal e pimenta.

Azeite, cebola roxa, shoyo (soja), mel e sal.

00

Cogumelo shitake, cogumelo shimeji, cogumelo paris, azeite e sal.

Shitake, paris, shimeji, azeite e sal.

Gema (ovo), parmesdo (lactose), gordura de bacon (soja) e sal.

Escarola, azeite, alho e sal.

Farinha de trigo (glaten, soja), fermento bioldgico, sal, azeite, tomate, catupiry (lactose), frango, cebola e orégano.

TRy

Couve kale, azeite e sal.

Molho de tomate, tomate, blend de azeite, sal e orégano.

Azeite e alho.

Pimentdo vermelho, tomate, blend de azeite, alho, paprica, agtcar e sal.

Azeitona preta e blend de azeite.

Basilico, blend de azeite, castanha do pard (oleaginosa), parmesdo (lactose), alho, suco de lim&o e sal.

Ricota de bufala (lactose), blend de azeite, sal e creme de leite (lactose).

Anchova (frutos do mar), pasta de pimentdo, blend de azeite, alho, louro, cebola, paprica, pimenta, ketchup e sal.

Shitake, shimeji, blend de azeite e sal.

Tomate, sal, agucar, blend de azeite, alho e orégano.

Tomate, manjericdo, blend de azeite, limao, orégano e sal.




PREPARAGCAO INGREDIENTES ALERGENICOS

Alface americana, ovo ralado, frango, creme de leite (lactose), azeite de oliva, mostarda dijon, alho, anchova (frutos do mar), parmesio FETRY
Salada Caesar ! 60, ) (lactose) a, mostarda ¢l ¢ hp He G
ralado (lactose), torrada ciabatta (gluten, soja), suco de lim3o, blend de azeite, lim3o e sal.
Salada Caprese Mussarela de bufala, (lactose), blend de azeite, raspa de limdo siciliano, tomate caqui, manjericdo basilico e sal. ::LEI'
A a Pepino, tomate, cebola roxa, blend de azeite, suco de limio sal, coalhada (| ), noz pecan (ol
Salada Mediterranea P P

), pasta de azeitona, mini rucula, “j \ @
semente de abdbora, salsinha e sumagre. L




PREPARACAO

INGREDIENTES

ALERGENICOS

Abacaxi e raspa de limdo.

Gema (ovo), agtcar, esséncia de baunilha, clara (ovo), sal, farinha de trigo (gluten) e fermento em po.

Gema (ovo), agucar, 6leo (soja), leite (lactose), farinha de trigo (gltten), chocolate em p6, raspa de limdo siciliano, clara (ovo) e fermento
em po.

(e IR

Gema (ovo), aglcar, farinha de trigo (gluten), suco de laranja, 6leo (milho ou girassol??), esséncia de baunilha, fermento em p6 e clara
(ovo).

Morango, amora, agtcar, d4gua, amido de milho e framboesa.

Aglcar, 4gua, creme de leite (lactose) e chocolate.

Creme de leite (lactose), agticar e esséncia de baunilha.

Cream cheese (lactose), agucar, baunilha, ovos, gema (ovo), nata (lactose), suco de lim3o, farinha de trigo (gluten) e fermento em po.

Leite (lactose), creme de leite (lactose), fava de baunilha, gema (ovo), aglcar e agtcar de confeiteiro.

Leite (lactose), fava de baunilha, gema (ovo), agticar e amido de milho.

Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa), mamao papaia, licor de cassis e horteld.

Clara (ovo), agtcar, agucar de confeiteiro, amido de milho, cremor tértaro, esséncia de baunilha, vinagre de magd, Creme de leite (lactose),
agucar, esséncia de baunilha, sorvete de creme (! sorvete de picado, cacau em pé e manjericdo.

Maméo e lim&o.

Creme de leite (lactose), acido tartarico, suco de limdo e dgua.

Clara (ovo), agucar, agutcar de confeiteiro, amido de milho, cremor tartaro, esséncia de baunilha, vinagre de magd, Creme de leite (lactose),
agucar, esséncia de baunilha,sorvete de creme (lactose), morango, p6 de beterraba, manjericdo, gema (ovo), agtcar, farinha de trigo
(glaten), amido de milho, leite (lactose) e fava de baunilha.

Chantilly (lactose), morango e manjericdo.

Ovo (ovo), aguicar, farinha de trigo (gliten) e fermento em po.

do (I

Agucar, 4gua, leite leite (I cream cheese (

(lactose).

gema (ovo), ovo, fava de baunilha e doce de leite

Agua, creme de leite, agcar, cacau em pd, cobertura de chocolate, leite em pd, manteiga, glucose liquida, clara de ovo, gema de ovo,
gordura de palma, aroma de baunilha, espessante e estabilizante.

Agua, creme de leite (lactose), agticar, manteiga (lactose), leite em pé (lactose), glucose liquida, gema de ovo, espessante, estabilizante e
aroma idéntico ao de baunilha. (Oleaginosa)

Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa), calda de frutas vermelhas, creme inglés (lactose, ovo) e manjericdo.

Sorvete de creme (lactose, ovo, oleagi ), goiabada, mascarpone (I; ) e manjericdo roxo.

Clara (ovo), agticar, agucar de confeiteiro, amido de milho, cremor tdrtaro, esséncia de baunilha e vinagre de maga.

Gema (ovo), agucar, licor Amaretto, 4gua, mascarpone (lactose), creme de leite (lactose), café, conhaque, chocolate e chocolate em po.

Clara (ovo), gema (ovo), agucar, em po, ) e conhaque.

=
L}

Ricota (lactose), farinha de trigo (gluten), manteiga (lactose), fermento em po, agucar e goiabada.

el

Farinha de trigo (gldten), sal, manteiga (lactose), agua, vinagre de magd, magd, agua, suco de lim3o, agucar, tapioca, canela, noz moscada
e ovo.

Torta de maga (glaten, lactose, ovo), sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa) ou chantilly (lactose) ou creme inglés (lactose, ovo)

Wnoe
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