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CONTEM LACTOSE;
@ ALERGICOS: CONTEM LEITE DE VACA, CABRA, BUFALA E/OU
DERIVADOS DO LEITE.

Il CONTEM GLUTEN;
ALERGICOS: CONTEM TRIGO E/OU DERIVADOS DO TRIGO (CENTEIO,
CEVADA, AVEIA).
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ALERGICOS: CONTEM CASTANHA DO PARA, AMENDOAS, NOZES,

@ PISTACHE, GERGELIM.

ALERGICOS: CONTEM PIMENTA, PAPRICA.

ALERGICOS: CONTEM OVO E/OU DERIVADOS DO OVO.

ALERGICOS: CONTEM SOJA OU DERIVADOS DA SOJA.

ALERGICOS: CONTEM PEIXE E/OU FRUTOS DO MAR:
LULA, POLVO E/OU CRUSTACEOS: CAMARAQ, LAGOSTA, SIRI;

ALERGICOS: PODE CONTER LATEX NATURAL.

**PRODUTOS FORNECIDOS PELO RASCAL - PRESENGA INTENCIONAL E NAO INTENCIONAL.



BUFFET PADRAO DE {CONE
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Abacaxi assado

Abacaxi, mel,alecrim e pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja).
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Alcachofra grelhada

Alcachofra (soja), sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), azeite, laranja, alho, pimenta calabresa e limo siciliano.
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Alcachofras temperadas

Alcachofra (soja), azeite de manjericio, salsinha e pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja).
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Alho assado

Alho, sélvia, tomilho, alecrim, louro, raspas de limao, sal, pimenta dedo de moga e blend de azeite

Alho frito Alho e 6leo (soja).
Blend de azeite, alho, arroz italiano, cebola, vinho branco, caldo de frango (pimenta), sal, molho a0 sugo, pimenta tabasco e do reino, )
Arancini orégano, parmesio (lactose), ovo, manjericio, mussarela (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), farinha panko (gliten, soja) e dleo i3 H 9

(soja).

Arroz com polvo

Arroz parboilizado (soja), 4gua, sal grosso, arroz negro, polvo (frutos do mar), limo siciliano, tomate seco (soja), cebolinha, manjericéo,
salsinha, azeite e sal marinho.

Arroz negro com frutos do mar

Arroz negro, sal, cenoura, tomate, aspargos, salsinha, pimenta dedo de moga, polvo (frutos do mar), lula (frutos do mar), camaréio (frutos
do mar), azeite, paprica (soja, gliten), azeite e limo.
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Arroz negro com polvo e camardo

Azeite, cebola, alho, arroz negro, vinho branco, sal, caldo de frango (pimenta), camario (frutos do mar), polvo (frutos do mar), manteiga
(lactose), salsinha e pimenta dedo de moga.
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Atum ao pesto

Atum (frutos do mar), flor de sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), molho pesto (oleaginosa, gliten, lactose), blend de azeite,
farofa de ciabatta (gliiten, soja) e manjericéo basilico.

Atum com gergelim

Atum (frutos do mar), azeite, pimenta do reino em gréos (oleaginosa, gliten, soja), coentro em gréos, gergelim branco (gliiten,
oleaginosa, latex), gergelim preto (gliten, oleaginosa, létex) e sal.

Azeitonas marinadas

Azeitona verde, azeitona azapa, blend de azeite, vinagre balsamico, alho, hibisco (oleaginosa, gliiten, soja), semente de coentro torrado e
louro.

Batata doce com gorgonzola e nozes

Batata doce, azeite, salvia, canela, noz moscada, sal, nozes (oleaginosa), agiicar, 4gua, flor de sal, molho alfredo (lactose), gorgonzola
(lactose) e salvia frita (soja).

Berinjela com muhamara

Pimentao vermelho, berinjela, harissa (pimenta), manjericéo, alho, pio ciabatta (gliten, soja), limdo, azeite, muhamara (gliten, pimenta,
cominho em gréo, pimenta calabresa, noz pecan sal eamé gliten, soja).
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Berinjela com nozes e tapenade

Berinjela, azeite, sal, tapenade, nozes pecan (oleaginosa) e salsinha.

Berinjela com Pimentdo

Berinjela, alho, aceto balsmico, mel, azeite, sal, pimentio, pimenta jalapenho, cebola roxa, cebolinha e salsinha.

Berinjela com tahine

Berinjela, blend de azeite, sal, suco de limao, tahine (soja), alho, pimenta dedo de moga, tomilho, endrodill, manjericdo e cominho.

Berinjela defumada

Berinjela, tomatinho amarelo, tomatinho vermelho, blend de azeite, cebola roxa, suco de limao, sal, salsinha e erva doce.

Berinjela grega

Berinjela, iogurte (lactose), coalhada (lactose), cebola roxa, salsinha, blend de azeite, suco de limao, alho, sal e pimenta dedo de moga.

Beterraba com laranja

Beterraba, sal grosso, vinagre de vinho tinto, mel, endrodill, coalhada (lactose), alho, suco de liméo, sal, laranja bahia, laranja lima, azeite,
damasco (oleaginosa, gliiten, soja) e rabanete.

Bolinho 7 graos

Alho, azeite, cebola, cravo, louro, dgua, arroz 7 grios (gliten, soja), sal, cenoura, salsinha, cebolinha, parmesdo (lactose), farinha de trigo
(gliten, soja), amido de milho e ovos.

Bolinho de bacalhau

Bacalhau (frutos do mar), batata, salsinha, blend de azeite, alho, pimenta dedo de moga, sal e dleo (soja).

Brdcolis com laranja bahia

Brécolis, azeite, alho, gengibre, sal, laranja bahia, mel, shoyo (soja, gltiten) e Sleo de gergelim.

Brdcolis ninja com pimenta, alho e éleo

Brécolis ninja, blend de azeite, alho, lim3o siciliano, pimenta e sal.

Caeser salad

Frango, parmes3o (lactose), torrada (gliiten, soja), alface, molho caesar (ovo, lactose, frutos do mar), azeite, sal, lim3o e ovo.

Caponata

Uva passa branca (oleaginosa, gliiten), berinjela, pimento amarelo, abobrinha, alho, azeite, tomilho, tomate seco (soja), molho agridoce
esal.

Caprese confitado

Tomate amarelo, tomate vermelho, alecrim, tomilho, alho, sal, agiicar, azeite, stracciatela (lactose), manjericéo e orégano.

Carne tonnato

Lagarto, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), alho, sélvia, atum (frutos do mar), caldo de carne (pimenta) ou caldo de frango
(pimenta), anchovas (frutos do mar), alcaparras, azeite, maionese (ovo, soja), salsinha e 6leo (soja).
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Carpaccio de abobrinha

Abobrinha, azeite, sal, liméo, mussarela de bifala (lactose),parmeso (lactose), lim3o siciliano e manjericio.

Carpaccio de beterraba

Beterraba, suco de lim3o siciliano, flor de sal, blend de azeite, raspas de lim3o, queijo de cabra (lactose), nozes (oleaginosa) e endrodill
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Carpaccio de carne

Carne bovina (ltex), blend de azeite, alcaparra, vinho branco, molho inglés (soja, pimenta), mostarda amarela (gliten, soja, oleaginosa),
queijo parmes3o (lactose), molho de soja (soja, gliten) e agticar.




Carpaccio de péra com gorgonzola

Agua, agicar, suco de limao, péra, calda de laranja, vinagre de vinho branco, azeite, sal, flor de sal, azeite, gorgonzola (actose), nozes
e ricula.

Cenoura com azeite e limdo

Cenoura, salsinha, suco de lim3o, blend de azeite e sal.

Cenoura com frutas

Cenoura, suco de laranja ou tangerina, damasco (oleaginosa, gliiten, soja), uva passa branca (oleaginosa, gltiten), suco de lim3o e sal.

Cenoura com molho de mostarda e
endrodill

Cenoura, mostarda dijon, agticar, mel, vinagre de vinho branco, pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), sal, azeite, endrodill
alcaparras.

H &

Ceviche de peixe branco

Tildpia (frutos do mar), suco de limao, cebola roxa, blend de azeite, leite de coco, batata doce roxa, pimenta dedo de moga, salsinha,
coentro e flor de sal.

Ceviche de salmio

Suco de lim3o, cebola branca, cebola roxa, salséo, gengibre, sal, agticar, alho, coentro, blend de azeite, batata doce, salsinha, salmao
(frutos do mar) e pimenta.

Ceviche de salméo Il

Salmo (frutos do mar), flor de sal, cebola roxa, pimenta dedo de moga, salsinha, piment3o amarelo, cebola branca, tomate amarelo,
salsio, lim3o, gengibre, blend de azeite, tabasco jalapefia (pimenta) e coentro.
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Chips de batata

Batata, sal e 6leo (soja).

Coalhada com calda e nozes

Leite (lactose), iogurte natural (lactose), nozes (oleaginosa), sal, suco de laranja, agicar e mel.

Coalhad. ranea

Leite (lactose), iogurte natural (lactose), azeitonas, pepino, cebola roxa, tomate, suco e lim3o, azeite, sal, salsinha, sumagre, nozes

mini ricula, semente de abdbora e pao sirio frito (gldten).

Cogumelo recheado

Cogumelos, manteiga (lactose), cebola, alho, tomilho, cognac, sal, creme de leite (actose), ovos, farinha de rosca (gliten, soja), suco de
limdo, azeite, mascarpone (lactose), gorgonzola (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), queijo de cabra (lactose),
& gliten. soia) e salsinha.

Corniccione de escarola

Escarola, blend de azeite, cebola, alho, farinha de trigo (gliten, soja), fermento biolégico, sal, mussarela (lactose) e parmesio (lactose).

Corniccione de espinafre

Espinafre, mussarela (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), parmes3o (lactose), cebola, blend de azeite, alho, fermento bioldgico e sal.

Corniccione de presunto royale

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento biolégico, sal, blend de azeite, mussarela (lactose), presunto (soja), manjericdo, orégano, molho
de tomate e parmesdo (lactose).

Couve flor com romesco

Couve flor, azeite, sal, tomate, pimentéo vermelho, cebola, alho, paprica (soja, gliten), harissa (pimenta), améndoa (oleaginosa, gliten,
soja), vinagre de vinho tinto, tomate cereja, azeite de manjericio e salsinha.

Creme de burrata com mirtilo

Mirtilo, tomilho, calda de laranja, azeite, geleia de jabuticaba, pimenta calabresa, mussarela de bufala (lactose), stracciatella (lactose), flor
de sal, coalhada (lactose), pistache (oleaginosas, soja, gluten), limo siciliano e manjericdo.

Croqueta de costela

Costela bovina, gua, sal, azeite, cebola, alho, alho poré, pimenta dedo de moga, manteiga (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), caldo
de legumes (pimenta), salsinha, cebolinha, ovo, farinha panko (gliten, soja) e leo (soja).

Croqueta de parma

Presunto cru, farinha de trigo (gliten, soja), leite (lactose), manteiga (lactose), alho, pimenta, sal, ovo, farinha de panko (gliiten, soja) e
Sleo (soja).

Croquete de carne

Carne bovina (latex), vinho tinto, caldo de carne (pimenta), bacon (soja), cebola, alecrim, sélvia, parmeso (lactose), pimenta tabasco,
louro, manteiga (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), leite (lactose), ovo, farinha panko (gliten, soja), sal e dleo (soja).

Crostata de ricota com tomatinhos
assados

Ricota de bfala (lactose), creme de leite (lactose), manteiga (lactose), ovos, sal, pimenta, tomate, azeite, parmesdo (lactose) e ricula.

Crudo de carne

Patinho (Iétex), beterraba, flor de sal, azeite, lim3o siciliano, rabanete, lim3o, queijo parmesio (lactose) e cebolete.
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Crudo de pargo com tomate

Filé de pargo (frutos do mar), tomate, sal, alho, azeite, pimenta tabasco, flor de sal, pimenta o reino (oleaginosa, gliiten, soja) e azeite
de manjericio.
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Cuscuz de beterraba

Beterraba, dgua, canela em pau, louro, cravo, cominho, cebola, feno grego (oleaginosa, gliten, soja), sal, couscous (gliten, soja), tomate,
pepino, rabanete, cebola roxa, manjericéo roxo, azeite, suco de limdo, limo siciliano e salsinha.
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Cuscuz de frutos do mar

Lula (frutos do mar), polvo (frutos do mar), cuscuz de trigo (gliiten, soja), tomate grape, caldo de legumes (pimenta) ou frango (pimenta),
salsinha, cebolinha, blend de azeite, suco de liméo, basilico, amé gliten, soja), parmesdo (lactose), alho, sal,
vinho branco e manjericio roxo.
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Cuscuz de legumes

Cuscuz (gliten, soja), caldo de legumes (pimenta), cenoura, abobrinha, berinjela, cebola roxa, salsinha, liméo siciliano, blend de azeite,
alho, sal e circuma.
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Cuscuz de pupunha

Pupunha, cuscuz, (gliten, soja), nozes (oleaginosas), blend de azeite, alho, tomilho, sal, manteiga (lactose) e salsinha.
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Cuscuz sirio

Berinjela, cuscuz (gliten, soja), caldo de legumes (pimenta) ou de frango (pimenta), gréo de bico (oleaginosa, gliten, soja), cebola roxa e
branca, salsinha, salséo, tomilho, salvia, blend de azeite, sal, pimenta siria (pimenta, gliiten), louro, bicarbonato, farinha de trigo (gliten,
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soja), 6leo (soja) e amé gluten, soja).

Empanada de queijo com cebola

Queijo mussarela (leite, sal, fermento lécteo, enzima cloreto de célcio, corante natural clorofila)
(lactose), farinha de trigo (gliiten, soja), cebola, manteiga (lactose), margarina, especiarias, agticar, dleo vegetal, sal.

Falafel

Grao de bico (oleaginosa, gliten, soja), cebola, salsinha, folha de coentro, alho, pimenta siria (pimenta, gliiten), cominho em gréo,
coentro em grio, sal e semente de gergelim (gliten, oleaginosa, litex), caldo de legumes (pimenta), lim3o, blend de azeite, pimenta dedo
de moga, hortels e 6leo (soja).

Focaccia de tomate com azeitonas

Farinha de trigo (gliten, soja), 4gua, tomate, sal, flor de sal, azeitona verde, azeite de oliva, fermento bioldgico e alecrim.

Focaccias variadas

Focaccia (gliten), azeite, molho de tomate, mussarela (lactose),
Abobrinha: abobrinha, orégano e manjericio.

Tomate e pesto: tomate, molho ao pesto (oleaginosa, gliten, lactose), orégano e manjericéo.
Calabresa curada: calabresa (lactose), orégano, azeitona preta e manjericéo.

Gengibre em conserva

Gengibre, sal, agticar e 3gua.




Gergelim branco

Gergelim branco (gliten, oleaginosa, litex).

Gergelim preto

Gergelim preto (gliten, oleaginosa, latex).

Gréo de bico com bacalhau

Bacalhau (frutos do mar), cebola, grdo de bico (oleaginosa, gliiten, soja), azeitona preta, blend de azeite, salsinha, sal grosso, bicarbonato,
alho e pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja).

Grdos com castanha do Para

Arroz 7 gréos (gliiten, soja), 4gua, cebola, louro, cravo, sal, quinoa branca (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, litex), lentilha, xarope
de romd, suco de lim3o siciliano, azeite, cominho, tomate, alho pord, azeite, castanha do Par4 (oleaginosa, gltiten), cenoura, hortels,
salsa, semente de girassol (oleaginosa, gliten, soja), semente de abébora e cebola frita (gliten, soja).

Grissini

Farinha de trigo (gliten, soja), blend de azeite, manteiga (lactose), sal, fermento biolégico e farinha de sémola (gliiten, soja).

Guacamole

Abacate ou avocado, tomate, salsinha, cebola roxa, suco de limao, blend de azeite, coentro, sal e pimenta dedo de moga.

Homus com berinjela

Grao de bico (oleaginosa, gliten, soja), gua, sal grosso, bicarbonato, berinjela, azeite, sal, cebola roxa, vinagre de framboesa, agtcar,
molho tahine (soja, pimenta), picles de pepino, azeite, salsinha e hortels.
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Homus com dukkah

Grio de bico (oleaginosa, gliten, soja), 4gua, sal grosso, bicarbonato, tahine (soja), suco de limo, blend de azeite, alho, cominho, dukkan
(oleaginosa, pimenta, soja, gliten) e semente de roma.

Homus com tomate seco

Grao de bico (oleaginosa, gliten, soja), dgua, sal grosso, bicarbonato, tomate, azeite, flor de sal, agticar, tomate seco (soja), alho, tahine

(soja), suco de limao, pimenta do reino gliten, soja), dukkan pimenta, soja, gliten) e tomate.

Homus de beterraba

Beterraba, grdo de bico (oleaginosa, gliten, soja), tahine (soja), suco de limao, mel, sal, blend de azeite, alho, bicarbonato, nozes pecan
(oleaginosa), queijo de cabra (lactose), manjericdo, semente de rom e iogurte (lactose).

Isca de Saint Peter

Saint peter (frutos do mar), pio ciabatta (gliten, soja), farinha de trigo (gliten, soja), salvia, ovo, liméo, sal, lim3o siciliano salsinha e éleo
(soja).

Kibe cru

Trigo branco (gldten), agua, patinho (Istex), tomate, cebola, hortel3, pimenta siria (pimenta, gliten), azeite, flor de sal, coalhada (lactose)
e cebola frita (gliiten e soja).

Legumes assados

Absbora elgaChinesa/BatataD Doce com Rstica (soja) ouve-flor ioqui P

Lentilha com bacalhau

Bacalhau (frutos do mar), cebola, lentilha (gliten, soja), améndoas (oleaginosa, gliten, soja), uva passa preta (oleaginosa, gliten), uva
passa branca (oleaginosa, gliten), salsinha, cebolete, salsio, azeite de oliva, louro em folhas, alho, pimenta, sal, farinha de trigo (gldten,
soja) e Sleo (soja).

Lula com alcachofra

Lula (frutos do mar), sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), azeite, fundo de alcachofra, tomate, cebola roxa, alho, flor de sal,
limdo, salsinha, cebolette e pimenta dedo de moca.

Lula com vagem francesa

Lula (frutos do mar), vagem, vinho branco, salsinha, blend de azeite, cebola, sal e alho.

Maga assada

Mag3, calda de laranja (mel, agcar e suco de laranja),
limdo siciliano.

gliten, soja), (lactose), tomilho e raspas de

Maionese de alho

Ovo, gema (ovo), sal, azeite, alho, blend de azeite, salsinha e limao.

Maionese de wasabi

Gema (ovo), sal, 6leo e wasabi (lactose, soja, latex).

Manjubinha no azeite

Manjubinha (frutos do mar), vinagre branco, limo siciliano, sal, pesto de agrumi (oleaginosa), alho, lima da pérsia, laranja bahia,
mexerica, azeite e cebolete.

Mix de cogumelo com ovo

Manteiga (lactose), alho, cebola, shitake, shimeji, funghi, caldo de frango (pimenta), molho alfredo (lactose), sal, ovo, pimenta do reino
(oleaginosa, gluten, soja) e cebolete.

Meldo

Melao

Mix de folhas

Alface americana / Alface romana / Radicchio / Ricula / Agrido

Mix de mugarela de bufala

Mugarela de bufala (lactose), tomate, manjericao.

Molho Agridoce

Vinagre balsamico, saqué e agticar

Molho Alcaparras

Alcaparra, vinho branco, molho shoyo (soja, gliten), molho inglés (soja, pimenta), agicar, mostarda (gliten) e blend de azeite.

Molho Caesar

Ovo, alho, mostarda dijon, creme de leite (lactose), parmesao (lactose), sal, anchovas (frutos do mar), limao e blend de azeite.

Molho de azeite, limdo e sal

Blend de azeite, limao e sal.

Molho de azeite e manjericdo

Manjericéo, 4gua e azeite.

Molho Falafel

Tahine (soja), 4gua, limo, blend de azeite, pimenta dedo de moga e sal.

Molho Pesto

Blend de azeite, améndoas (oleaginosa, gliten), manjericio basflico, parmeso (lactose), suco de liméo, alho e sal.

Molho Picante

Saqué, molho de soja (sofa, gliiten), cebolinha, gengibre, pimenta, agicar e alho picado.

Molho Rosé

Maionese (ovo, soja), catchup, conhaque e creme de leite (lactose).

Molho Tahine

Tahine (soja), limao, blend de azeite, pimenta e sal.

Q00 0o
o




Molho Tapenade

Blend de azeite, alcaparra, cebola roxa, alho, azeitona preta, e salsinha.

Molho Vinagrete

Tomate, cebola, vinagre branco, sal, blend de azeite e salsinha.

Mortadela

Pistache (oleaginosa), lactose, pimenta.
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Mozzarella in carrozza com tapenade

Azeitona preta, alcaparra, cebola roxa, salsinha, blend de azeite, mussarela (lactose), péo de forma (gliten, ovos, lactose, oleaginosas),
farinha panko (gliten, soja), farinha de trigo (gliiten, soja), ovo e dleo (soja).

Mussarela de bufala

Lactose.

Nozes pecan

Nozes pecan (oleaginosas).
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Ovo ao azeite trufado

Ovo, alho pors, azeite trufado, pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), sal e Sleo (soja).

Ovo de codorna

Ovo de codorna.

Ovo com camaréo rosa

Ovo caipira (ovo), hibisco (oleaginosa, gliten, soja), dgua, beterraba, sal, camardo rosa (frutos do mar), pimenta do reino (oleaginosa,
gliten, soja), azeite, maionese (ovo, soja), lim3o, endrodil, mostarda dijon, wasabi (lactose, soja, litex), salsinha, dleo de girassol, alho
pors, gengibre, pimenta sichuan, anis estrelado (oleaginosa, gltiten, soja), canela em rama, louro, pimenta calabresa e pimenta
gotchugaru.

Ovo turco

Blend de azeite, paprica (soja, gliten), pimenta calabresa, coalhada (lactose), iogurte (lactose), endrodill, cebolette, sal, alho, 4gua, ovo,
flor de sal e manjericéo.

Palmito em conserva

Palmito, 4gua e sal.

Pdo de calabresa

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento biolégico, calabresa (soja), alecrim, blend de azeite, sal, orégano, pimenta calabresa, agucar e flor
desal.

Pastel de queijo

Farinha de trigo (gluten, soja), 4gua, cachaga, sal, 6leo de girassol, queijo mussarela (lactose), orégano e 6leo (soja).

Pastrami

Gliten, lactose, pimenta, ovo.

Pepino

Péra com mel e gorgonzola

Péra, mel, suco de laranja, agicar, queijo gorgonzola (lactose), cream cheese (lactose) e alecrim.

Pimentéo assado

Pimentso vermelho, pimentao amarelo, azeite de oliva, alho, agticar, salvia, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja) e dleo de soja
(soja).
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Piment&o com stracciatella

Pimentdo vermelho, azeite, flor de sal, lactose, gliten), azeite, farofa de torrada (gliten, soja),

manjericdo e basilico.

(lactose), pesto

Polenta frita

Polenta (soja), 4gua, cebola, queijo meia cura (lactose), parmesio (lactose), sal, alecrim e 6leo (soja).

Polvo galega

Polvo (frutos do mar), sal, azeite, cebola, louro, vinho branco, batata inglesa, alho, pimenta o reino (oleaginosa, gliiten, soja), salsinha e
paprica doce (soja, gliten).
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Presunto cru

Carne suina (soja) e sal.

Pupunha assado

Pupunha, salvia, alecrim, manteiga (lactose) e flor de sal.

Pupunha com gazpacho

Tomate, pupunha, pio (gliten, soja), sal, molho de pimenta, alho, azeite, lim3o, pesto de manjericio (oleaginosa, gliten, lactose) e
manjericdo.

Queijo de cabra

Queijo de cabra (lactose), azeite de manjericio, manjericéo, orégano e pimenta do reino preta (oleaginosa, gliiten, soja).

=

Queijo gorgonzola

Lactose.

=

Queijo grana padano

Lactose.
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Quiche de alho poré

Alho pord, mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (gliiten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento quimico,
agiicar, parmesio (lactose), noz moscada, alecrim, sal, blend de azeite e pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja).

Quiche de espinafre com tomate seco

Espinafre, tomate seco (soja), mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (gliten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose),
fermento quimico, agticar, parmes3o (lactose), noz moscada, sal, blend de azeite, alho e cebola.

Quiche lorraine

Bacon (soja), mussarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (gliten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento
quimico, agicar, parmesio (lactose), noz moscada, alecrim, sal e manjericéo.

Quinoa com coco e manga

Manga, coco (oleaginosa, gliiten, soja), quinoa (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, litex), iogurte (lactose), cebolinha, blend de
azeite, hortels, limo siciliano, gengibre, sal, agticar e dgua.

Quinoa com frutas

Quinoa vermelha (gldten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, latex), quinoa branca (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, latex), mirtilo,
pepino, damasco (oleaginosa, gliiten, soja), suco de laranja ou tangerina, hortels, semente de girassol (oleaginosa, gliten, soja), nozes
{ endrodill, mel e sal.
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Quinoa com queijo de cabra

Quinoa branca (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, litex), pepino, tomate, salsinha, cebolinha, cebolete, liméo siciliano, queijo cabra
(lactose), tangerina, azeite, sal, farinha panko (soja e gluten), alho e azeite.

Quinoa com legumes

Cenoura, abobrinha, quinoa vermelha (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, litex), quinoa branca (gliten, soja, oleaginosas, lactose,
ovo, litex), sal, blend de azeite, lim3o, absbora, brcolis, couve flor, salsinha, cebolinha e lim3o siciliano.
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Quinoa com uva

Uva thompson, iogurte (lactose), quinoa vermelha (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, litex), quinoa branca (gliten, soja,

oleaginosas, lactose, ovo, lstex), noz pecan, (oleaginosa), endrodill, suco de lim3o, sal, hortelz e mel.
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Rosbife com gribiche

Lagarto, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), alho, azeite, sélvia, Sleo (soja), gema (ovo), mostarda dijon, limao, agtcar,
anchova (frutos do mar), pepino em conserva, ovo, alcaparra, cebola roxa, cebolette, salsinha, torrada (gliten, soja) e ricula.
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Salada 7 grdos com lula

Arroz 7 gréos (gliiten, soja), 4gua, cebola, louro, cravo, sal, tomate sweet, azeite, sal, agucar, alho, azeite, lula (frutos do mar), vinho
branco, vagem, pimenta dedo de moga, molho pesto (oleaginosa, gliiten, lactose) e liméo siciliano e ricula.
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Salada de batata

Batata, 4gua, sal, agticar, vinagre de vinho branco, cebola roxa, gema (ovo), coalhada (lactose), mostarda dijon, leo de girassol, pimenta
do reino (oleaginosa, gliiten, soja), rabanete, vagem francesa, azeite e salsinha.
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Salada de couve flor com tahine e dukkah

Couve flor, suco de liméo, blend de azeite, tahine (soja), caldo de legumes (pimenta), sal, curry, pimenta dedo de moca, alho, cominho em
grio, dukkan (oleaginosa, pimenta, soja, gliten), semente de roma e salsinha.
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Salada de ovo

Ovo, cebola branca, maionese (ovo, soja), blend de azeite, sal, cebolete e farinha de trigo (gliten, soja).
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Salada de pepino e meldo

Pepino, sal, meldo, hortel3, lim3o siciliano, mel, azeite e coalhada (lactose).

Salada de repolho

Cominho, sal, agtcar, azeite, mostarda dijon, maionese (ovo, soja), cebolinha, repolho roxo, repolho branco e cenoura.

Salada de vagem/snap com tahine

Vagem, blend de azeite, sal, tahine (soja), limao, alho, cominho em grio e gergelim preto (gliten, oleaginosa, litex).
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Salada grega

Pepino, tomate grape, tomate coquetel, azeitona preta, cebola roxa, alcaparra, orégano, queijo de cabra (lactose) e agrio.

Salada Rascal

Frango, broto de feijéo, cenoura, cebola branca, ricula, blend de azeite, noz pecan (oleaginosa), vinagre balsamico, améndoas
(oleaginosa, gliiten, soja), gergelim branco (gliten, oleaginosa, litex), salsinha, manjericio roxo, semente de girassol torrado
gliten, soja), sal e farinha de trigo (gliiten, soja).

Salmdo com Jalapefio

Salméo (frutos do mar), molho shoyo (soja, gliiten), saqué, pimenta tabasco jalapena, suco de limo, pimenta jalapenho, gengibre e
coentro.

Salmédo em crosta

Salméo (frutos do mar), pio (gliten, soja), salsinha, manjericio, parmes&io (lactose), alho, sal, alecrim, azeite, castanha do Para
(oleaginosa) e farinha panko (gliten, soja).

Salpicdo de camarédo

Vinagre de arroz, pimentdo vermelho, pimentdo amarelo, cenoura, salsao, camarao (frutos do mar), blend de azeite, pimenta do reino
(oleaginosa, gliten, soja), maionese (ovos, soja), agucar, mostarda dijon, limao siciliano, endrodill e sal.

Salpicédo de frango

Filé de frango, 4gua, vinagre de arroz, sal, pimentao vermelho, pimentao amarelo, cenoura, salsio, mostarda dijon, maionese (ovos, soja),
aglicar, azeite, salsinha, uva passa (oleaginosa, gliiten), cebolinha e pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja).

Salpicdo de frango com maga verde

Peito de frango, sal, ctrcuma, paprica defumada (soja, gliten), pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), cebola, alho, louro, gema
(ovo), sal, leo de girassol, mostarda dijon, liméo, cenoura, mag3 verde, salsinha e batata chips (soja).

Sardinha al limone

Sardinha (frutos do mar), vinho branco, vinagre branco, suco de liméo, sal, salsinha, alho, limo siciliano, pimenta dedo de moga, flor de
sal e azeite.

Sardinha com tomate assado

Sardinha (frutos do mar), farinha de trigo (gliten, soja), sal,
vinagre de vinho branco, aticar, sal, uva passa

imenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), cebola roxa, azeite, vinho branco,
gliten), salsinha e tomate.

Semente de girassol

(oleaginosa, gliten, soja)

Shakshuka

Cebola, piment3o, ovo, blend de azeite, salsinha, cebolinha, harissa (pimenta), alho, paprica doce (soja, gliten) e pimenta do reino
gliiten, soja).

Shakshuka de tomate

Azeite, alho, cebola, agtcar, sal, harissa (pimenta), paprica (soja, gliiten), concentrado de tomate, tomate fresco, molho o sugo, ovos,
pimenta do reino , gliten, soja), gergelim preto (gliten, Itex) e tahine (soja).

Shitake crocante

Shitake, azeite, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), farinha panko (gliten, soja), parmes3o (actose), farinha de trigo (gliten,
soja), ovo, sélvia e 6leo (soja).

Shitake quente Sake, molho de soja (soja, gluten), mel, manteiga (lactose), alho e shitake.
Patinho (l4tex), alcaparras, pepino em conserva, cebola roxa, salsinha, maionese (ovo, soja), mostarda dijon, catchup, pimenta tabasco,
Steak tartar " ; . . . . . @ 0 @
pimenta do reino (oleaginosa, gliiten, soja), azeite, sal, beterraba e cebolinha.
Tabule Salsinha, tomate, tomate grape, trigo branco (gliiten), pepino, hortels, cebola branca, limo, blend de azeite e sal. ]

Tabule de quinoa

Quinoa branca (gliten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, latex), agua, sal, pepino, tomate, cebola, salsinha, horteld, limao e blend de azeite.

Tagliata com chimichurri

Carne bovina (étex), sal, blend de azeite, vinagre de vinho tinto, tomilho, orégano, alho, salsinha, agticar mascavo (oleaginosas, ovo, soja,
gliiten, lactose), pimenta calabresa, cebola roxa, paprica (soja, gliiten), cominho e tomate.
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Tagliata com molho picante

Carne bovina (ltex), molho de soja (soja, gliiten), saqué, vinagre de arroz, laranja Bahia, liméo siciliano, gengibre, cebola roxa, azeite,
alho, pimenta dedo de moga, cebola frita (gliten, soja) e salsinha.

Tartar de atum

Atum (frutos do mar), beterraba, pepino, cebola roxa, cebolete, liméo siciliano, sal, azeite de oliva, pimenta jalapenho, molho shoyo (soja,
gliten) e coentro.
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Tartar de salméo

Salméo (frutos do mar), limo siciliano, cebola roxa, cebolete, flor de sal, azeite, mostarda dijon, mostarda em gréos, vinagre de arroz,
agiicar, dgua, sal, maionese de wasabi (ovo, lactose, soja, lstex), molho de soja (soja, gliiten), lim3o, coentro ou dill

Tartelete de péra com gorgonzola

Farinha de trigo (gliiten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento quimico, agucar, sal, requeijdo cremoso (lactose), gorgonzola
(lactose), péra, calda de laranja, tomilho e gema (ovo).

Terrine de queijo de cabra

Cebola branca, queijo de cabra (lactose), leite (lactose), agucar mascavo (oleaginosas, ovo, soja, gliten, lactose), creme de leite (lactose),
mel, améndoas torrada (oleaginosas, gliiten, soja), cebola roxa, aguicar, vinagre balsamico, sal, canela em pd, pimenta calabresa, louro,
tomilho, alecrim e gelatina sem sabor.
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Terrine de queijo

Cream cheese (lactose), ricota de bufala (lactose), tomate seco (sojal,
azeite, alho, lim3o, parmes3o (lactose), sal, mini ricula e manjericio roxo.

basilico,

gliten, soja), blend de

i

Terrine gorgonzola com pera e calda de
larania

Cream cheese (lactose), gorgonzola (lactose), péra, gelatina sem sabor, améndoas (oleaginosa, gliiten, soja), alecrim e calda de laranja.
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Tomate da bruschetta

Tomate, azeite, manjericio, limao, orégano e sal.

Tomate caqui com manjericdo

Tomate caqui, blend de azeite, sal, manjericio e salsinha.

Tomate holandés com gorgonzola

Tomate, sal, azeite, mel, gorgonzola (lactose), pimenta de cheiro, tahine (soja), lim3o, 4gua, alho, cominho e manjericéo.

Tomate holandés temperado

Tomate, cebola roxa, blend de azeite, salsinha, suco de limao e sal grosso.

Tomate Seco

Tomate, sal, 6leo composto de soja e oliva, orégano e alho.

Tomate tonnato

Tomate caqui, alcaparras, maionese (ovo, soja), azeite, atum (frutos do mar), pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), filé de
anchovas (frutos do mar), sal, molho tonnato (ovo, soja, pimenta, frutos do mar, Istex), parmesio (lactose), manjericio e salsinha.

Torrada para bruschetta

P30 (gliten), azeite e alho.

Torta de cebola

Ricota (lactose), manteiga (lactose), farinha de trigo (gliiten, soja), fermento, quimico, agticar, sal, cebola, leite (lactose), pimenta do reino
(oleaginosa, gliiten, soja), mugarela (lactose) e tomilho.

Torta de damasco

Catupiry (lactose), damasco (oleaginosas, gliten, soja), mussarela (actose), cream cheese (lactose), farinha de trigo (gliten, soja),
manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento quimico, agucar, gemas (ovo), tomilho e sal.

Torta de funghi com batata

Batata, catupiry (lactose), nata (lactose), cebola, mussarela (lactose), funghi, farinha de trigo (gliten, soja), sal, manteiga (lactose), blend
de azeite e parmeso (lactose).

Torta de ricota com espinafre

Ricota (lactose), espinafre, parmes3o (lactose), farinha de trigo (gliten, soja), manteiga (lactose), blend de azeite, ovo, alho, cebola, sal e
noz moscada.

Torta ristica de tomate

Farinha de trigo (gldten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento quimico, tomate sweet vermelho, tomate sweet amarelo,
agucar, sal, cebola, azeite, farinha de rosca (gliten, soja), parmes3o (lactose),tomilho, orégano, manjerico e gema (ovo).

Tortilha de batata com parma

Batata, cebola, ovo, blend de azeite, parmesio (lactose), presunto cru, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), 6leo de soja e
alecrim.
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Tortinha de berinjela

Berinjela, cream cheese (lactose), tomatinho vermelho, queijo de cabra (lactose), ovo, creme de leite (lactose), parmeso (lactose), folha
de manjericéo, blend de azeite, pimenta, orégano, manteiga (lactose) e farinha de rosca (gliten, soja).
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Trigo bulgur com pato

Coxa de pato, alho, pimenta dedo de moga, alecrim, tomilho, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), trigo grosso (gliten),
vinagre de vinho tinto, molho de soja (soja, gliten), molho inglés (soja, pimenta), tomate, cenoura, rabanete, timara (oleaginosa, gliten),
salsinha, cebolinha e hortels.

Tzatzitki
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Pepino, sal, blend de azeite, iogurte (lactose), coalhada (lactose), alho, endrodill, pimenta do reino (oleaginosa,gliiten, soja), vinagre de
framboesa, agiicar, cebola roxa e hortela.
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Bacalhau (frutos do mar), batata, leite (lactose), creme de leite cebola, blend de azeite e parmesdo @ ﬁ% @ '@ é; \“_“”

Bacalhau gratinado

(lactose).

Berinjela a parmeggiana

Berinjela, azeite, molho ao sugo, mugarela (lactose), manjericdo e parmesao (lactose).

Bracciola com linguica

Coxdo mole, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glaten, soja), linguica toscana (pimenta), pdo (gluten, soja), leite (lactose), queijo
parmesao (lactose), azeite, salsinha, salsdo, alho, cenoura, louro, cebola, caldo de carne (pimenta), molho concassé, molho ao sugo e
lim&o siciliano.

Canelloni de banana da terra

Ovo, sal, farinha de trigo (glaten, soja), farinha de sémola (glaten, soja), banana, queijo meia cura (lactose), creme de leite (lactose),
lim3o siciliano, mel, agucar e laranja.

Canelloni de carne

Ovo, sal, farinha de trigo (glaten, soja), farinha de sémola (glaten, soja),bochecha de boi (pimenta), pernil de porco, cenoura, salsdo, alho
pord, cebola, vinho tinto, sélvia, sal, 6leo, manteiga (lactose), caldo de frango (pimenta), pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja),
parmesao (lactose), alecrim, leite (lactose), louro, noz moscada e nata (lactose).

Carne ao vinho

Miolo de acém (latex), sal, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), salsdo, cenoura, cebola, caldo de frango (pimenta), alecrim,
tomilho, alho, vinho tinto, azeite, molho ao sugo e amido de milho.

Confit de Pato

Pato, manteiga clarificada (lactose), alho, sal, alecrim, tomilho, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja) e louro.

Cordeiro Rascal

Paleta de cordeiro, limdo siciliano, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), sal, vinho branco, tomilho, louro, cebola, cenoura, alho
poro, alho, laranja, agucar, aceto balsamico, farinha de trigo (gluten, soja), coalhada seca (lactose), manjericdo basilico, horteld, dukkan
(oleaginosa, pimenta, soja, gluten) e caldo de legumes (pimenta).

Costela suina com molho agridoce

Costelinha suina, magd, molho barbecue (pimenta), caldo de legumes (pimenta), molho de soja (soja, gluten), molho inglés (soja,
pimenta), agucar mascavo (oleaginosas, ovo, soja, gluten, lactose), pimenta, vinagre balsamico, sal e amido de milho.
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Fetuccine

Gema (ovo), farinha de semolina (glaten, soja), sal, blend de azeite e vinagre branco.
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Frango al Limone

Peito de frango, sal, salvia, alho, farinha de trigo (glaten, soja), manteiga (lactose), cebola, azeite, creme de leite (lactose), caldo de
frango (pimenta), mostarda dijon, mostarda amarela (gliten), mostarda em grdo, limdo, agucar e lim3o siciliano.
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Frango recheado empanado

Frango, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), queijo estepe (lactose), presunto Royale (soja), tomate seco (soja), farinha de
trigo (gluten, soja), ovo, farinha panko (gliten, soja), tomate, sal, mugarela (lactose), manjericdo e 6leo (soja).
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Galeto com laranja bahia

Galeto de leite, 4gua, limdo, manteiga (lactose), sal, pesto de agrume (oleaginosa), pimenta do reino (oleaginosa, glaten, soja), louro,
sélvia, alho, laranja bahia e molho de soja (soja e gluten).
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Gnocchi de ricota

Ricota de bufala (lactose), parmesdo (lactose), ovo, fécula de batata (oleaginosa, gluten, soja), blend de azeite, noz moscada, molho ao
sugo e manjericdo.
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Gnocchi romano a camponesa

Farinha de semolina (gluten, soja), leite (lactose), gema (ovo), parmesdo (lactose), manteiga (lactose), noz moscada, sal, molho concassé,
farinha de pdo ciabatta (gluten, soja), fraldinha, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), alho, louro, alecrim, tomilho, vinho tinto,
azeite, bacon (soja), alho pord, cenoura, farinha de trigo (gluten, soja), molho sugo, caldo de carne (pimenta), cebola, agicar mascavo
(oleaginosas, ovo, soja, gluten, lactose), cogumelo, salsinha e pimenta tabasco.
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Gnocchi tostado de batata

Batata, farinha de trigo (gluten, soja), ovo, manteiga (lactose), sal, noz moscada, parmesao (lactose) e azeite.

Gratinado de 4 queijos

Fusilli bucatti (gluten), manteiga (lactose), farinha de trigo (gliten,soja), leite (lactose), sal, gorgonzola (lactose), mugarela (lactose),
parmesao (| queijo estepe (I: molho Alfredo (I , mostarda Dijon, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), azeite,
alho e pdo ciabatta (glaten, soja).

Kafta de cordeiro

Pernil de cordeiro, miolo de pdo (glaten, soja), azeite, pimenta calabresa, semente de cominho, sal grosso, sumagre, pimenta siria
(pimenta, glaten), tomilho, horteld e améndoas (oleaginosa, gltten, soja).

Lasanha alla norma

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), berinjela, azeite, sal, alho, molho ao sugo, manjericdo, pimenta calabresa, stracciatela
(lactose), ricota (lactose), molho Alfredo (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja) e parmes&o (lactose).
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Lasanha bolonhesa

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, fraldinha (latex), pernil de porco, bacon (soja), pimenta siria
(pimenta, gliten), molho inglés (soja, pimenta), manteiga (lactose), alho, pimenta dedo de moga, louro, tomilho, cebola, cenoura, salsdo,

molho ao sugo, salsinha, molho branco (lactose, gluten, pimenta) e parmesdo (lactose).
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Lasanha de bacalhau

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, bacalhau (frutos do mar), alho por6, cebola, manteiga
(lactose), pimenta dedo de moga, alho, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), creme de leite (lactose), catupiry (lactose),
espinafre, molho branco (lactose, gluten, pimenta), parmes3o (lactose), mussarela (lactose) e salsinha.
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Lasanha de funghi

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, cogumelo paris, cogumelo shimeji, azeite, manteiga (lactose),
cebola, alho, tomilho, funghi, pimenta do reino preta (oleaginosa, gluten, soja), sal, vinho branco, creme de leite (lactose), molho branco
(lactose, gluten, ),parmesdo e mussarela

Lasanha pizzaiolo

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, parmesgo (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose),
manjericdo, molho ao sugo e molho branco (lactose, gliten, pimenta).

Lasanha vegetariana

Farinha de trigo (gluten, soja), farinha de semolina (gliten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre, berinjela, cogumelo paris, ricula, abobrinha,
tomate, parmesdo (lactose), azeitona preta , cebola, alho, tomilho, mussarela (lactose), agucar, ricota de bufala (lactose) e molho branco
(lactose, glaten, pimenta).

Massa caccio e pepe

Massa riccioli (gluten), agua, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), sal, nata leite
pecorino (lactose).

parmesdo e queijo

Massa curta ao molho de tomate assado

Penne rigate (glaten, soja), manjericdo, tomate, alho, pimenta dedo de moga, cebola roxa, azeite, flor de sal, pimenta do reino
(oleaginosa, gliten, soja), acucar, manteiga (lactose) e parmesdo (lactose).

Massa curta ao molho de carne

Penne rigate (glaten, soja), azeite, maminha, sal, salsdo, cenoura, alho, cebola, louro, cravo, vinho tinto, demi glace, concentrado de
tomate, molho de tomate, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), molho agridoce e salsinha.

Mil folhas

Berinjela, azeite, farinha de pao (gluten, soja), parmesao (lactose), mussarela (lactose), manjericdo e molho concassé.

Mini gnocchi de batata

Batata, farinha de trigo (gluten, soja), ovo, agticar, noz moscada, dleo (soja) e sal.

Mini gnocchi de mandioquinha

Mandioquinha, farinha de trigo (gluten, soja), ovo, sal, agtcar, 6leo (soja) e noz moscada.

Molho Alfredo

Nata leite esal.

parmesdo

Molho ao Sugo

Tomate, louro, salsinha, blend de azeite, alho, cebola, cenoura, salsdo, sal, agticar e amido de milho.

Molho Bolonhesa

Carne bovina (latex), molho ao sugo, carne suina, vinho tinto, cenoura, salsdo, cebola, bacon (soja), sal, louro, tomilho, pimenta dedo de
moga, alho, caldo de frango (pimenta), creme de leite (lactose) e manteiga (lactose).
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Molho Concassé

Tomate, aglicar, manjericdo, alho, blend de azeite, cebola, sal e amido de milho.

Molho Manteiga e Sélvia

Manteiga (lactose), sélvia e sal.

Moussaka

Berinjela, carne de cordeiro, blend de azeite, molho ao sugo, vinho tinto, sélvia, cebola, alho, alecrim, sal, cenoura, canela, pimenta siria
(pimenta, gliten), pimenta tabasco, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), parmesgo (lactose), molho branco (lactose, gluten,
pimenta) e puré de batata (lactose, gliten, pimenta).

Orégano

Peixe com molho de vinho branco

Peixe branco (frutos do mar), dgua, sal, azeite, alho pord, salsdo, cebola, salsinha, alho, louro, pimenta do reino (oleaginosa, gliten,
soja), vinho branco, feno grego (oleaginosa, glaten, soja), nata (lactose), amido de milho, limdo siciliano e cebolete.

Penne sem gluten

Farinha de milho e farinha de arroz (soja).

Pimenta calabresa

Pimenta.

Polenta italiana

Polenta (soja), agua, sal, manteiga (lactose) e parmes&o (lactose).

Polpettine de carne ao molho de mostarda

Farinha de trigo (gluten, soja), leite (lactose), patinho, manteiga (lactose), cebola, alho, parmesdo (lactose), pimenta do reino moida
(oleaginosa, gliten, soja), sal, salsinha, caldo de carne creme de leite (| , azeite, pdo (gluten, soja) e mostarda Dijon.
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Polpettine de frango puttanesca

P3do miolo (gluten, soja), leite (lactose), peito de frango, cebola roxa, lim&o, manjericdo,paprica doce (soja, gluten), pimenta do reino
(oleaginosa, gliten, soja), sal, salsinha, alho, parmesdo (lactose), azeite, aliche (frutos do mar), alcaparra, tomate, molho sugo, azeitona

preta e salsinha.




Polpetone

Patinho (latex), alho, blend de azeite, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), sal, manjericdo, pdo (gliten, soja), leite (lactose),
mussarela (lactose), ovo, farinha de trigo (gluten, soja), farinha panko (glaten, soja), cobertura de empanar (gliten, soja) e 6leo (soja).
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Polpetone gratinado

Patinho (latex), alho, blend de azeite, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), sal, manjericdo, pao ciabatta (gluten, soja), leite
(lactose), mussarela (lactose), molho ao sugo e parmesao (lactose).
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Quartinho de leitoa

Leitoa, caldo de frango (pimenta), salsdo, sélvia, alecrim, vinho branco, farinha de trigo (gluten, soja), louro, alho, cebola, cenoura, blend
de azeite, pimenta calabresa e sal.
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Queijo parmesao

Lactose.

Rabada com agrido

Rabada (pimenta), caldo de carne (pimenta), caldo de legumes (pimenta), molho ao sugo, vinho tinto, cebola, alho pord, cenoura, salsdo,
6leo (soja), tomilho, sélvia, blend de azeite, pimenta dedo de moga, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), alecrim, louro, sal,
agrido e alho.
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Ragu a camponesa

Fraldinha, sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), alho, louro, alecrim, tomilho, vinho tinto, azeite, bacon, alho pord, cenoura,
farinha de trigo (gluten, soja), molho sugo, caldo de carne (pimenta), cebola pérola, aglicar mascavo (oleaginosas, ovo, soja, gluten,
lactose), cogumelo, salsinha e pimenta tabasco.

Ravioli caccio e pepe

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), agua,
amido de milho, ricota de bufala pecorino parmesdo nata sal, espinafre e tomate cereja.

Ravioli de banana com queijo 1/2 cura

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), banana da terra, queijo meia cura (lactose), sal, canela,
noz moscada, suco de laranja, mel, aglicar, manteiga (lactose) e sélvia.

Ravioli de carne com molho funghi

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gldten, soja), bochecha de boi (pimenta), pernil de porco, cenoura,
i do reino (ol

salsdo, alho pord, cebola, vinho tinto, dleo (soja), sélvia, manteiga (lactose), caldo de frango
glaten, soja), parmesdo (lactose), alecrim, cebola, creme de leite (lactose), funghi, 6leo de girassol, sal e blend de azeite.

Ravioli de cordeiro

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), paleta de cordeiro (pimenta, oleaginosas, ovo, soja,
glaten, lactose) , manteiga (lactose), molho agridoce, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), molho para paleta (oleaginosas, ovo,
soja, gluten, lactose) e sal.

Ravioli de cogumelos e gorgonzola

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), cogumelo porto bello, cogumelo paris, gorgonzola
(lactose), catupiry (lactose), cebola, vinho branco, farinha de rosca (gltten, soja), blend de azeite, alho, parmesao (lactose), sal, salsinha,
tomilho, pimenta, agticar e funghi seco.

Ravioli de parma e brie

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), queijo brie (lactose), nata (lactose), caldo de legumes
(pimenta), suco de laranja, presunto cru (soja), uva passa branca (oleaginosa, gliten), sal, amido de milho, mel, pimenta do reino
(oleaginosa, gluten, soja) e cebolete.

Ravioli de pato

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), sal, pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja), vinho
tinto, caldo de frango (pimenta), cebola, louro, azeite, manteiga (lactose), pato, cebola caramelizada (soja, lactose), leite (lactose), alho,
noz moscada, molho agridoce, molho de soja (soja, gliten) e laranja.

Ravioli de palmito

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), pupunha, alho poré, azeite, sal, pimenta do reino
(oleaginosa, gluten, soja), molho alfredo (lactose), salvia e castanha do Par4 (oleaginosa, gliten).

Ravioli de queijo de cabra com geléia de
limao

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), queijo de cabra (lactose), ricota de bufala (lactose),
macd, mel, aguicar, suco de limdo e raspas de limdo siciliano.

Ravioli de queijo 1/2 cura com manjericdo
basilico

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gliten, soja), queijo meia cura (lactose), manjericdo basilico,
manteiga (lactose) e molho ao sugo.
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Ravioli de ricota de bufala com limao
siciliano

Farinha de trigo (gluten, soja), farinha de semolina (gluten, soja), ovo, azeite, sal, ricota de bufala, parmes&o ralado (lactose) e limdo
siciliano.

Ravioli de vitela

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (gluten, soja), paleta de vitela, pimenta do reino (oleaginosa, gluten,
soja), 6leo (soja), vinho branco, agua, demi glace, salvia, amido de milho, queijo parmesdo (lactose) e manteiga (lactose).

Ravioli Rascal

Farinha de trigo (gluten, soja), farinha de semolina (gluten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre e mussarela de bufala e de vaca (lactose).
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Rigatoni com molho de cogumelos e limdo
siciliano

Rigatoni (gluten, ovo, soja), dgua, cogumelo Paris, shitake, shimeji, azeite, shoyu (soja, gliten), lim3o siciliano, farinha de trigo (gluten,
soja), manteiga (lactose), caldo de legumes (pimenta), azeite de trufas, ceboulette e salsinha.
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Rigatoni com molho de linguiga curada

Rigatoni (gluten, ovo, soja), linguica (pimenta, soja, lactose), azeite, cebola, alho, cenoura, salsdo, louro, vinho tinto, erva doce, agucar,
pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), sal, molho ao sugo e molho concassé.
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Rigatoni com pesto basilico

Rigatoni (gluten, ovo, soja), améndoas (oleaginosa, gluten, soja), parmesdo (lactose), manjericdo basilico, 4gua, alho, sal, azeite, suco de
limdo e 4gua.
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Rondelli de abébora

Abdbora, cebola, manteiga na sélvia (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), sal, canela, noz moscada, amaretto, queijo de
cabra (lactose), molho alfredo (lactose) e parmesdo (lactose).
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Rondelli de presunto e queijo

Farinha de semolina (gluten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, molho bechamel (lactose, gliten, pimenta), parmesdo g%
(lactose), manjericdo, mussarela (lactose), presunto (soja), molho concassé e molho ao sugo.

o

Spaghetti Farinha de trigo durum e 4gua (gliten). i &
Spaghetti integral Semola integral de trigo duro. (gldten). W o
Varenike de batata Farinha de trigo (gluten, soja), fermento, sal, gema, 6leo (soja), 4gua, gordura de pato, manteiga (lactose),cebola, batata, ovo, sal, ¥ o ! @‘ ! @ @

pimenta do reino preta (oleaginosa, gliten, soja) e noz moscada.
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Espaguete integral

Sémola integral de trigo duro (glaten).

L

Fettuccine

Gema (ovo), farinha de semolina (gluten, soja), sal, blend de azeite e vinagre branco.

Lasanha alla norma

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), berinjela, azeite, sal, alho, molho ao sugo, manjericdo, pimenta calabresa, stracciatela
(lactose), ricota (lactose), molho Alfredo (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja) e parmesao (lactose).

L

Lasanha bolonhesa

Farinha de semolina (gldten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, fraldinha (latex), pernil de porco, bacon (soja), pimenta siria
(pimenta, glaten), molho inglés (soja, pimenta), manteiga (lactose), alho, pimenta dedo de moga, louro, tomilho, cebola, cenoura, salsdo,
molho ao sugo, salsinha, molho branco (lactose, gliten, pimenta) e parmes3o (lactose).
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Lasanha de bacalhau

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, bacalhau (frutos do mar), alho pord, cebola, manteiga
(lactose), pimenta dedo de moga, alho, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), creme de leite (lactose), catupiry (lactose), espinafre,
molho branco (lactose, gluten, pimenta), parmesao (lactose), mussarela (lactose) e salsinha.
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Lasanha de funghi

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, cogumelo paris, cogumelo shimeji, azeite, manteiga (lactose),
cebola, alho, tomilho, funghi, pimenta do reino preta (oleaginosa, gliten, soja), sal, vinho branco, creme de leite (lactose), molho branco
(lactose, gluten, ‘mesdo (lactose) e mussarela (lactose).
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Lasanha pizzaiolo

Farinha de semolina (gldten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, parmes3o (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose),
manjericdo, molho ao sugo e molho branco (lactose, gliten, pimenta).
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Lasanha vegetariana

Farinha de trigo (glaten, soja), farinha de semolina (gltten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre, berinjela, cogumelo paris, ricula, abobrinha,
tomate, parmes3o (lactose), azeitona preta , cebola, alho, tomilho, mussarela (lactose), agucar, ricota de bufala (lactose) e molho branco
(lactose, glaten, pimenta).
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Molho Alfredo

Nata (lactose), leite (lactose), parmesao (lactose) e sal.

Molho ao Sugo

Tomate, louro, salsinha, blend de azeite, alho, cebola, cenoura, salsdo, sal, agticar e amido de milho.

Molho Bolonhesa

Carne bovina (latex), molho ao sugo, carne suina, vinho tinto, cenoura, salsdo, cebola, bacon (soja), sal, louro, tomilho, pimenta dedo de
moga, alho, caldo de frango (pimenta), creme de leite (lactose) e manteiga (lactose).

Molho Concassé

Tomate, aglcar, manjericéo, alho, blend de azeite, cebola, sal e amido de milho.

Molho Manteiga e Salvia

Manteiga (lactose), sélvia e sal.

Nhoque

Batata, farinha de trigo (gluten, soja), ovo, agticar, noz moscada, 6leo (soja) e sal.

Penne sem gluten

Farinha de milho e farinha de arroz (soja).

Puré de batata

Batata, manteiga (lactose) e molho Alfredo (lactose).

Ravioli de Banana-da-Terra

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (glaten, soja), banana da terra, queijo meia cura (lactose), sal, canela,
noz moscada, suco de laranja, mel, agticar, manteiga (lactose) e sélvia.
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Ravioli Rascal

Farinha de trigo (glaten, soja), farinha de semolina (gluten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre e mussarela de bufala e de vaca (lactose).
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Espaguete Farinha de trigo durum (gliten) e dgua. ** @ *H @ @ E‘)

Espaguete integral

Sémola integral de trigo duro (glaten).

L

Fettuccine

Gema (ovo), farinha de semolina (gluten, soja), sal, blend de azeite e vinagre branco.

Lasanha alla norma

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), berinjela, azeite, sal, alho, molho ao sugo, manjericdo, pimenta calabresa, stracciatela
(lactose), ricota (lactose), molho Alfredo (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, gliten, soja) e parmesao (lactose).

L

Lasanha bolonhesa

Farinha de semolina (gldten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, fraldinha (latex), pernil de porco, bacon (soja), pimenta siria
(pimenta, glaten), molho inglés (soja, pimenta), manteiga (lactose), alho, pimenta dedo de moga, louro, tomilho, cebola, cenoura, salsdo,
molho ao sugo, salsinha, molho branco (lactose, gliten, pimenta) e parmes3o (lactose).
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Lasanha de bacalhau

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, bacalhau (frutos do mar), alho pord, cebola, manteiga
(lactose), pimenta dedo de moga, alho, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), creme de leite (lactose), catupiry (lactose), espinafre,
molho branco (lactose, gluten, pimenta), parmesao (lactose), mussarela (lactose) e salsinha.
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Lasanha de funghi

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, cogumelo paris, cogumelo shimeji, azeite, manteiga (lactose),
cebola, alho, tomilho, funghi, pimenta do reino preta (oleaginosa, gliten, soja), sal, vinho branco, creme de leite (lactose), molho branco
(lactose, gluten, ‘mesdo (lactose) e mussarela (lactose).
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Lasanha pizzaiolo

Farinha de semolina (gldten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, parmes3o (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose),
manjericdo, molho ao sugo e molho branco (lactose, gliten, pimenta).
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Lasanha vegetariana

Farinha de trigo (glaten, soja), farinha de semolina (gltten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre, berinjela, cogumelo paris, ricula, abobrinha,
tomate, parmes3o (lactose), azeitona preta , cebola, alho, tomilho, mussarela (lactose), agucar, ricota de bufala (lactose) e molho branco
(lactose, glaten, pimenta).
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Molho Alfredo

Nata (lactose), leite (lactose), parmesao (lactose) e sal.

Molho ao Sugo

Tomate, louro, salsinha, blend de azeite, alho, cebola, cenoura, salsdo, sal, agticar e amido de milho.

Molho Bolonhesa

Carne bovina (latex), molho ao sugo, carne suina, vinho tinto, cenoura, salsdo, cebola, bacon (soja), sal, louro, tomilho, pimenta dedo de
moga, alho, caldo de frango (pimenta), creme de leite (lactose) e manteiga (lactose).

Molho Concassé

Tomate, aglcar, manjericéo, alho, blend de azeite, cebola, sal e amido de milho.

Molho Manteiga e Salvia

Manteiga (lactose), sélvia e sal.

Nhoque

Batata, farinha de trigo (gluten, soja), ovo, agticar, noz moscada, 6leo (soja) e sal.

Penne sem gluten

Farinha de milho e farinha de arroz (soja).

Puré de batata

Batata, manteiga (lactose) e molho Alfredo (lactose).

Ravioli de Banana-da-Terra

Farinha de semolina (glaten, soja), gema (ovo), sal, farinha de trigo (glaten, soja), banana da terra, queijo meia cura (lactose), sal, canela,
noz moscada, suco de laranja, mel, agticar, manteiga (lactose) e sélvia.
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Ravioli Rascal

Farinha de trigo (glaten, soja), farinha de semolina (gluten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre e mussarela de bufala e de vaca (lactose).
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SALADAS
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Alface americana, ovo ralado, frango, creme de leite (lactose), azeite de oliva, mostarda dijon, alho, anchova (frutos do mar), parmesao : ft‘ 2] *¥ @ @ *g @ @ - 5

Salada Caesar

(lactose), torrada (gluten, soja), lim3o, blend de azeite e sal.

Salada Caprese

Mussarela de bufala, (lactose), blend de azeite, raspa de limdo siciliano, tomate caqui, manjericdo basilico, sal, torrada (gluten, soja) e

molho pesto (oleaginosa, lactose, gluten).
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Salada Mediterranea

Mix de folhas, cebola roxa, pepino, tomate, azeitona preta, alcaparra, queijo de cabra (lactose), orégano, agrido, manjericdo, azeite,

limdo, sal e torrada (gluten, soja).
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BOWLS

PADRAO DE {CONE

Oleaginos

PREPARACAO INGREDIENTES ALERGENICOS Leite | Pimenta | Glten | Ovos i Soja Latex
Atum (frutos do mar), gergelim (gliten, oleaginosa, latex), mix de folhas, quinoa com legumes (lactose, gliten, pimenta, oleaginosa, ovo, soja, ltex), ovo, avocado, salada m @ e @ e m @ ] m

Atum Rascal

grega, mozzarella de bufala (lactose), molho oriental (soja) e torrada (gluten, soja).

Frango com Couscous

Frango grelhado, couscous de legumes (gliten, pimenta, soja), tomate, mix de cogumelos (soja, pimenta) e brécolis.

Quinoael

Frango D

Frango, quinoa vermelha com legumes (gluten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, ltex), batata doce, mix de cogumelos (soja, pimenta), abbora e brécolis.

Rosbife com Batata Rustica

Rosbife, batata ristica com alho e alecrim, pimenta do reino (oleaginosa, gluten, soja), tomate, brécolis, berinjela, abobrinha, azeite de ervas e torrada (gluten, soja).

Salm&o com Couscous e pupunha

Salméo assado com crosta de ervas (frutos do mar, gliiten, soja, lactose, oleaginosa), cuscuz de legumes (gliten, pimenta, soja), brécolis, pupunha assado, tomate cereja e
alecrim.
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Vegano

Falafel (gliten, oleaginosa, létex, soja), mix de folhas, couscous de legumes (gliten, pimenta, soja), homus (pimenta, soja), avocado, berinjela, salada grega (lactose), molho de

tahine (pimenta, soja) e torrada (glaten, soja).
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PIZZARIA

PADRAO DE {CONE

PREPARACAO

INGREDIENTES

ALERGENICOS

Leite
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Oleagino
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Gliten | Ovos Soja
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Calzone Caldbria

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (actose) e calabresa (soja, pimenta).
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Calzone Italiano

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose), presunto (soja), ovos, cebola, parmeséo (lactose) e catupiry (lactose).
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Calzone Queijos e Escarola

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (actose), escarola, tomate seco (soja) e parmes3o (lactose).

Calzone Vegetariano

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento bioldgico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose), escarola, cogumelo, abobrinha, berinjela, pimentio, tomate seco (soja) e
parmesio (lactose).

Pizza Alla Norma

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, molho de tomate, mussarela (lactose), berinjela frita (soja), tomate, orégano, ricota de bufala (lactose), manjericéo e pecorino
(lactose).

Pizza Atum

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), atum (frutos do mar), molho de tomate, cebola, tomate e orégano.

Pizza Calabresa

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, calabresa (soja, pimenta), cebola, molho de tomate, azeitona preta e orégano.
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Pizza Calabresa Réscal

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), calabresa curada (lactose, soja, pimenta) e orégano.

Pizza Caprese

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela bifala (actose), tomate, molho de tomate, orégano, basilico e tapenade.

Pizza Casteloes

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate, calabresa (soja, pimenta), orégano e blend de azeite.

Pizza Catupiry

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, catupiry (lactose), molho de tomate e orégano.

Pizza Cogumelo

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), cogumelo shitake, cogumelo shimeji, cogumelo paris, creme de ricota temperada
(lactose) e salsinha.

Pizza Cogumelo Trufado

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), cogumelo Paris, orégano, gorgonzola (lactose), salsinha e azeite de trufas.

Pizza Creme de Burrata com Parma

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), stracciatella (lactose), presunto cru (soja), ricula e orégano.

Pizza Frango

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, catupiry (lactose), frango, molho de tomate, cebola, tomate e orégano.

Pizza Margherita

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, parmes3o (Iactose), manjericéo e orégano.

Pizza Mortadela Italiana

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, molho Alfredo (lactose), mussarela (lactose), orégano, mortadela italiana (oleaginosa), stracciatella (lactose), pistache (oleaginosa)
e pesto de agrumi i

Pizza Mozzarella

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate, orégano e blend de azeite.

Pizza Napolitana

Farinha de trigo (gliiten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, parmes3o (lactose), manjericéo, tomate, alho e orégano.

Pizza Palmito

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, palmito, mussarela (lactose), molho de tomate e orégano

Pizza Parma

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, tomate, presunto cru (soja) e orégano.

Pizza Pepperoni

Farinha de trigo (gliiten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), pepperoni (lactose), manjericdo e orégano.

Pizza Pesto

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela bifala (lactose), tomate cereja, molho de tomate, basilico, orégano e molho pesto (oleaginosas, gliten, lactose).

Pizza Portuguesa

Farinha de trigo (gliiten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), presunto (soja), molho de tomate, cebola, ovo, azeitona preta e orégano.

Pizza Portuguesa Rascal

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, presunto (soja), mussarela (lactose), ovo, cebola roxa, orégano, salsinha, azeitona preta e blend de azeite.

Pizza Quatro Queijos

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, catupiry (lactose), ricota (lactose), gorgonzola (lactose), mussarela (lactose) e orégano.

Pizza Romana

Farinha de trigo (gliiten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, aliche (frutos do mar), tomate assado, basilico e orégano.

Pizza Tomateira

Farinha de trigo (gliiten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, tomate, manjerico basilico e orégano.

Pizza Vegetariana

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, escarola, cogumelo shitake, shimeji e cogumelo paris, berinjela, abobrinha, tomate
assado, pimentdo e orégano.
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Pizza Zucchini e Cabra

Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, azeite, pesto (oleaginosas, gliten, lactose) , mussarela (lactose), abobrinha, queijo de cabra (lactose), orégano, queijo pecorino
(lactose) e manjericio.
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PIZZA APERITIVO PADRAO DE iCONE
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Pizza Alho Poré Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, alho pord, azeite, cebola, pimenta dedo de moga, alho e parmes3o (lactose). W 9 6 o [ ] [ -] P

Pizza Cebola Roxa Farinha de trigo (glten, soja), fermento, sal, cebola, sal, azeite, pimenta dedo de moca, alecrim e parmeséo (lactose). i}

Pizza Gorgonzola Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, molho e gorgonzola (lactose). Y

Pizza Mozzarella Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate, orégano e blend de azeite. i}
Pizza Parmesido Farinha de trigo (gliten, soja), fermento, sal, molho de tomate e parmeso (lactose). Y
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SOBREMESA PADRAO DE i{CONE
PREPARACAO INGREDIENTES ALERGENICOS Leite | Pimenta | Glten | Ovos 0'31‘4:"“ Soja Latex
Abacaxi Abacaxi e raspa de limao. e 4 @ @ m

Banana Caramel

Banana, calda de caramelo (lactose), noz pecan (oleaginosa, ovo), sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa), chantily (lactose) e canela em po.

Calda de Berries

Morango, amora, aguicar, agua, amido de milho e framboesa.

Calda de Caramelo

Agucar, manteiga (lactose), creme de leite (lactose) e baunilha.

Calda de Chocolate

Agucar, agua, creme de leite (lactose) e chocolate (soja, lactose).

Chantilly

Creme de leite (lactose), actcar e esséncia de baunilha.

Cheesecake

Cream cheese (lactose), agicar, esséncia de baunilha, ovos, gema (ovo), nata (lactose), farinha de trigo (gliten, soja) e fermento em pé.

Creme Brulée

Leite (lactose), creme de leite (lactose), fava de baunilha, gema (ovo), agucar e agtcar de confeiteiro.

Creme Inglés

Leite (lactose), fava de baunilha, gema (ovo), agtcar e amido de milho.

Creme de Papaia

Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), mamao papaia, licor de cassis e hortela.

Fiorentina

Clara (ovo), agticar, agticar de confeiteiro, amido de milho, cremor tértaro (oleaginosa, gliiten, soja), esséncia de baunilha, vinagre de mag3, creme de leite (lactose), sorvete de
creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), sorvete de chocolate (lactose, ovo, oleaginosa, soja), chocolate picado (soja, lactose), cacau em pé e manjericao.

Mamao Papaia

Mamao e limao.

Mascarpone Creme de leite (lactose), 4cido tartarico, suco de limdo e dgua.
Clara (ovo), agucar, agucar de confeiteiro, amido de milho, cremor tartaro (oleaginosa, gliten, soja), esséncia de baunilha, vinagre de maca, creme de leite (lactose), sorvete de
Merengada creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), morango, pé de beterraba (oleaginosa, gliiten, soja), manjericio, gema (ovo), agtcar, farinha de trigo (gldten, soja), amido de milho,

leite (lactose) e fava de baunilha.

Morango com Chantilly

Chantilly (lactose), morango e manjericio.

Pudim com Doce de Leite

Agucar, dgua, leite condensado (lactose), leite (lactose), cream cheese (lactose), gema (ovo), ovo, fava de baunilha e doce de leite (lactose).

Sorvete Chocolate Réscal

Agua, creme de leite (lactose), agucar, cacau em pd, cobertura de chocolate, leite em p6 (lactose), manteiga (lactose), glucose liquida, clara de ovo, gema de ovo, gordura de
palma, aroma de baunilha, il i e soja.

Sorvete Creme Rascal

Agua, creme de leite (lactose), agticar, manteiga (lactose), leite em po (lactose), glucose liquida, gema de ovo, espessante, estabilizante e aroma idéntico ao de baunilha.
(Oleaginosa, soja).

Romeu e Julieta

Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa), goiabada, mascarpone (lactose) e manjerico roxo.

Taga Rascal

Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), creme inglés (lactose, ovo) e calda de frutas vermelhas.

Tiramisst

Gema (ovo), agucar, licor Amaretto (oleaginosa), dgua, mascarpone (lactose), creme de leite (lactose), café, conhaque, biscoito champagne (gluten, soja, ovo), chocolate (soja,
lactose) e chocolate em pé.
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Torta de Chocolate

Clara (ovo), gema (ovo), agtcar, chocolate em pd, manteiga (lactose) e conhaque.

Torta de Goiabada

Ricota (lactose), farinha de trigo (gluten, soja), manteiga (lactose), fermento em po, agtcar e goiabada.

G

Torta de Maga

Farinha de trigo (gluten, soja), sal, manteiga (lactose), 4gua, vinagre de maga, magd, limao, agcar, tapioca, canela, noz moscada e ovo.
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Cha de hortela

Agua e hortela.
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Cappuccino

Café expresso com leite integral (lactose) e chocolate.

Chantilly

Creme de leite (lactose), actcar e esséncia de baunilha.

Chocolate quente

Leite integral (lactose), chocolate em gotas (soja, lactose) e creme de leite (lactose).

Espresso macchiato

Café expresso com leite integral (lactose).

Espresso Rascal

Blend Rascal (café 80% arabica / 20% robusta).

Nespresso Decaffeinato

Café descafeinado tostado e moido em capsulas.

Nespresso Leggero

Café tostado e moido em capsulas.

Nespresso Ristretto

Café encorpado tostado e moido.
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