
Revisão 27.II

GUIA ALERGÊNICOS

CONTÉM LACTOSE; 
ALÉRGICOS: CONTÉM LEITE DE VACA, CABRA, BÚFALA E/OU 
DERIVADOS DO LEITE.

CONTÉM GLÚTEN; 
ALÉRGICOS: CONTÉM TRIGO E/OU DERIVADOS DO TRIGO (CENTEIO, 
CEVADA, AVEIA).

ALÉRGICOS: CONTÉM CASTANHA DO PARÁ, AMÊNDOAS, NOZES,
PISTACHE, GERGELIM.

ALÉRGICOS: CONTÉM PIMENTA, PÁPRICA.

ALÉRGICOS: CONTÉM OVO E/OU DERIVADOS DO OVO.

ALÉRGICOS: PODE CONTER LÁTEX NATURAL.

ALÉRGICOS: CONTÉM PEIXE E/OU FRUTOS DO MAR:

LEGENDA

ALÉRGICOS: CONTÉM SOJA OU DERIVADOS DA SOJA.

LULA, POLVO E/OU CRUSTÁCEOS: CAMARÃO, LAGOSTA, SIRI;

**PRODUTOS FORNECIDOS PELO RÁSCAL - PRESENÇA INTENCIONAL E NÃO INTENCIONAL.



PREPARAÇÃO INGREDIENTES Leite Pimenta Glúten Ovos
Oleagino

sas
Soja

Frutos 

Mar
Látex

Abacaxi Abacaxi

Abacaxi assado Abacaxi, mel,alecrim e pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja).                                                  

Alcachofra grelhada Alcachofra (soja), azeite, suco de laranja, sal, alho, pimenta calabresa, limão siciliano e salsa.

Alface tonatto 
Alface romana, atum em conserva (frutos do mar), anchova (frutos do mar), vinagre de vinho branco, maionese (soja, ovo, oleaginosa, 

glúten, lactose), molho demi glace , pimenta do reino  (oleaginosa, glúten, soja), sal, azeitona preta sem caroço, óleo de girassol, azeite e 

salsa. 

Alho assado Alho, sálvia, tomilho, alecrim, louro, raspas de limão, sal, pimenta dedo de moça e blend de azeite

Alho frito Alho e óleo (soja).

Arancini 
Blend de azeite, alho, arroz italiano, cebola, vinho branco, caldo de frango (pimenta), sal, molho ao sugo, molho de pimenta, pimenta do 

reino  (oleaginosa, glúten, soja), orégano, parmesão (lactose), ovo, manjericão, mussarela (lactose), farinha de trigo (glúten, soja), farinha 

panko (glúten, soja) e óleo (soja).                 

Arroz com polvo
Arroz (soja), sal grosso, arroz negro, polvo (frutos do mar), limão siciliano, pimentão vermelho, hortelã, manjericão, erva doce, azeite e sal 

marinho. 

Atum ao pesto 
Atum (frutos do mar), flor de sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), molho pesto (oleaginosa, glúten, lactose), blend de azeite, 

farofa de ciabatta (glúten, soja) e manjericão basílico.

Atum com gazpacho
Atum (frutos do mar), azeite, limão siciliano, cebolette, tomate, pão (glúten, soja), sal, vinagre de framboesa, vinagre de vinho branco, 

açúcar, molho de pimenta, alho, molho de soja (soja, glúten), mirtilo e manjericão.

Atum com gergelim 
Atum (frutos do mar), azeite, pimenta do reino em grãos (oleaginosa, glúten, soja), coentro em grãos (glúten, oleaginosas, soja) , 

gergelim branco (glúten, oleaginosa, látex), gergelim preto (glúten, oleaginosa, látex) e sal.

Atum com jalapeño
Atum (frutos do mar), molho de soja (glúten, soja), saquê, molho de pimenta jalapeña, suco de limão, gengibre, pimenta jalapeña e 

coentro. CONTÉM ÁLCOOL

Azeitonas marinadas
Azeitona verde, azeitona azapa,  semente de coentro torrado (glúten, oleaginosa, soja), louro, vinagre balsâmico, azeite, alho e hibisco 

(oleaginosa, glúten, soja).                   

Babaganuche
Berinjela, azeite, tahine (soja), alho, limão, sal, óleo de girassol, salsinha, açúcar, vinagre de vinho branco, pimenta do reino  (oleaginosa, 

glúten, soja), semente de coentro (glúten, oleaginosas, soja) e cebola roxa. 

Batata doce com gorgonzola e nozes
Batata doce, azeite, sálvia, canela, noz moscada, sal, nozes (oleaginosa), açúcar, água, flor de sal, molho alfredo (lactose), gorgonzola 

(lactose) e sálvia frita (soja).

Berinjela com gergelim
Berinjela, azeite, gergelim branco (glúten, oleaginosa, látex), gergelim preto  (glúten, oleaginosa, látex), parmesão (lactose), amido de 

milho, páprica doce (soja, glúten), alho, sal e pimenta do reino  (oleaginosa, glúten, soja).

Berinjela com muhamara
Pimentão vermelho, alho, pão ciabatta (soja, glúten), limão, azeite, cominho em grão, pimenta calabresa, noz pecan (oleaginosa), sal, 

berinjela, harissa (pimenta), amêndoas (oleaginosa, glúten, soja) e manjericão.

Berinjela com tahine 
Berinjela, blend de azeite, sal,  tahine (soja), suco de limão, cominho em grão, alho, pimenta dedo de moça, tomilho, endrodill, manjericão 

e azeite da pimenta.                                  

Berinjela defumada com tomate Berinjela, azeite, anchova (frutos do mar), alho, sal, tomate, vinagre balsâmico e azeitona preta.

Beterraba com laranja
Beterraba, sal grosso, vinagre de vinho tinto, mel, endrodill, coalhada (lactose), alho, suco de limão, sal, laranja bahia, laranja lima, azeite, 

damasco (oleaginosa, glúten, soja) e rabanete. 

Bolinho 7 grãos 
Alho, azeite, cebola, cravo, louro, água, arroz 7 grãos (glúten, soja), sal, cenoura, salsinha, cebolinha, parmesão (lactose), farinha de trigo 

(glúten, soja), amido de milho e ovos.                                                                                                     

Bolinho de bacalhau Bacalhau (frutos do mar), batata, salsinha, blend de azeite, alho, pimenta dedo de moça, sal e óleo (soja).                                                                                           

Brócolis com laranja bahia Brócolis, azeite, alho, gengibre, sal, laranja bahia, mel de cana, shoyo (soja, glúten) e óleo de gergelim.                                                                       

Brócolis ninja com pimenta, alho e óleo Brócolis ninja, blend de azeite, alho, limão siciliano, pimenta e sal.          

Caeser salad
Queijo grana padano (lactose), torrada (glúten, soja), alface, molho caesar (ovo, lactose, frutos do mar), azeite, sal, limão e semente de 

girassol (glúten, oleaginosa, soja).

Caponata
Uva passa branca (oleaginosa, glúten), berinjela, pimentão amarelo, abobrinha, alho, azeite, tomilho, tomate seco (soja), molho agridoce 

e sal.

Caprese confitado Tomate amarelo, tomate vermelho, alecrim, tomilho, alho, sal, açúcar, azeite, stracciatela (lactose), manjericão e orégano. 

Carne com chimichurri
Lagarto, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), alho, sálvia, cebola roxa, tomilho, orégano, salsinha, páprica (glúten, soja), 

cominho, vinagre de vinho tinto, azeite, açúcar mascavo (oleaginosas, ovo, soja, glúten, lactose), pimenta calabresa e tomate.

Carne tonnato 
Lagarto, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), alho, sálvia, vinagre de vinho branco, atum (frutos do mar), maionese  (soja, ovo, 

oleaginosa, glúten, lactose), anchova (frutos do mar), azeite, alcaparras, salsinha e óleo (soja).                            

Carpaccio de abobrinha 
Abobrinha, azeite, sal, limão, semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja) mussarela de búfala (lactose),parmesão (lactose), limão 

siciliano e manjericão.

Carpaccio de beterraba  Beterraba, suco de limão siciliano, flor de sal, blend de azeite, raspas de limão, queijo de cabra (lactose), nozes (oleaginosa) e endrodill.                                      

PADRÃO DE ÍCONE

ALERGÊNICOS

BUFFET (PISTAS)



Carpaccio de carne 
Carne bovina (látex), blend de azeite, alcaparra, vinho branco, molho inglês (soja, pimenta),  molho de soja (soja, glúten)  mostarda 

amarela (glúten, soja, oleaginosa), açúcar e queijo parmesão (lactose). CONTÉM ÁLCOOL                                                                         

Carpaccio de pêra com gorgonzola
Água, açúcar, suco de limão, pêra, calda de laranja, vinagre de vinho branco, azeite, sal, gorgonzola (lactose),  flor de sal, raspa de limão, 

nozes (oleaginosa) e rúcula.

Cenoura com azeite e limão Cenoura, salsinha, suco de limão, azeite, sal e semente de girassol (glúten, oleaginosa, soja).                               

Cenoura com frutas Cenoura, suco de laranja, damasco (oleaginosa, glúten, soja), uva passa branca (oleaginosa, glúten), suco de limão e sal.                                                                                                            

Cenoura com molho de mostarda e 

endrodill
Cenoura, mostarda dijon, açúcar, mel, vinagre de vinho branco, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, azeite, endrodill e  

alcaparras.

Ceviche de peixe branco 
Tilápia (frutos do mar), cebola roxa, pimenta dedo de moça, salsinha, suco de limão, leite de coco,  blend de azeite, batata doce roxa, 

coentro e flor de sal.                                                           

Ceviche de salmão
Salmão (frutos do mar), flor de sal, cebola roxa, pimenta dedo de moça, salsinha, suco de limão,  gengibre, alho, cebola branca,  salsão, sal, 

açúcar, coentro, azeite e batata doce.                                                                              

Ceviche de salmão II
Salmão (frutos do mar), flor de sal, cebola roxa, pimenta dedo de moça, salsinha, pimentão amarelo, cebola branca, tomate amarelo, 

salsão, limão, gengibre, blend de azeite, tabasco jalapeña (pimenta) e coentro.          

Chips de batata  Batata, sal e óleo (soja).

Coalhada com calda e nozes Coalhada (lactose), suco de laranja, açúcar, mel e nozes (oleaginosa).                                                                            

Coalhada mediterrânea 
Coalhada (lactose),  azeitonas, pepino, cebola roxa, tomate, suco de limão, azeite, sal, salsinha, sumagre,  nozes (oleaginosa), mini rúcula, 

semente de abóbora (oleaginosa, glúten, soja) e pão sírio frito (glúten).

Cogumelo recheado 
Cogumelos, manteiga (lactose), cebola, alho, tomilho, cognac, sal, creme de leite (lactose), ovos, farinha de rosca (glúten, soja), suco de 

limão, azeite, mascarpone (lactose), gorgonzola (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), queijo de cabra (lactose), 

amêndoas (oleaginosa, glúten, soja) e salsinha.

Cogumelos marinados Cogumelo eryngui, cogumelo shitake, sal, azeite, alho, limão e salsinha.

Corniccione de escarola Escarola, blend de azeite, cebola, alho, farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, sal, mussarela (lactose) e parmesão (lactose).           

Corniccione de espinafre Espinafre, mussarela (lactose), farinha de trigo (glúten, soja), parmesão (lactose), cebola, blend de azeite, alho, fermento biológico e sal.             

Corniccione de presunto royale
Farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, sal, blend de azeite, muçarela (lactose), presunto (soja), manjericão, orégano, molho de 

tomate e parmesão (lactose). Não achei no drive

Couve flor com romesco
Couve flor, azeite, sal, tomate, pimentão vermelho, cebola, alho, páprica (soja, glúten), harissa (pimenta), amêndoa (oleaginosa, glúten, 

soja), vinagre de vinho tinto, tomate cereja, azeite de manjericão e salsinha.

Creme de burrata com mirtilo
Mirtilo, tomilho, calda de laranja, azeite, geleia de jabuticaba, pimenta calabresa, muçarela de búfala (lactose), stracciatella (lactose), flor 

de sal, coalhada (lactose), pistache (oleaginosas, soja, gluten), limão siciliano e manjericão.

Creme de queijo de cabra com azeitona e 

pistache
Queijo de cabra (lactose), coalhada (lactose), suco de limão, azeite, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), salsinha, alho, limão 

siciliano, azeitona verde, pistache (oleaginosa, glúten), azeite, pimenta jalapeña, salsinha e manjericão.

Croqueta de parma 
Presunto cru (soja), farinha de trigo (glúten, soja), leite (lactose), manteiga (lactose), alho, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, 

ovo, farinha de panko (glúten, soja) e óleo (soja).         

Croquete de carne
Carne bovina (látex), vinho tinto, caldo de carne (pimenta), bacon (soja), cebola, alecrim, sálvia, parmesão (lactose), molho de pimenta, 

louro, manteiga (lactose), farinha de trigo (glúten, soja), leite (lactose), ovo, farinha panko (glúten, soja), sal e óleo (soja).                                                                     

Crudo de carne Patinho (látex), beterraba, flor de sal, azeite, limão siciliano, rabanete, limão, queijo parmesão (lactose) e cebolete.

Cuscuz de frutos do mar 
Cuscuz de trigo (glúten, soja), sal, cúrcuma, caldo de legumes (pimenta), páprica (soja, glúten), blend de azeite, alho, cebola, pimenta  

dedo de moça, lula (frutos do mar), camarão (frutos do mar), polvo (frutos do mar), alho poró, salsinha e cebolinha. 

Cuscuz de legumes 
Cuscuz de trigo (glúten, soja), sal, cúrcuma, caldo de legumes (pimenta), cenoura, abobrinha, berinjela, blend de azeite, cebola roxa, 

salsinha, alho e limão siciliano.

Cuscuz de pupunha Pupunha, cuscuz de trigo (glúten, soja), sal, nozes (oleaginosas), blend de azeite, alho, tomilho, manteiga (lactose) e salsinha.                              

Cuscuz sírio 
Cuscuz de trigo (glúten, soja), sal, cúrcuma, caldo de legumes (pimenta), blend de azeite, berinjela, grão de bico (oleaginosa, glúten, soja), 

água, bicarbonato, cebola roxa, salsão, sálvia, pimenta síria (pimenta, glúten), louro, tomilho, salsinha, cebola, farinha de trigo (glúten, 

soja), óleo (soja) e amêndoas (oleaginosa, glúten, soja).                                                                                                                      

Empanada de queijo com cebola
Queijo muçarela (leite, sal, fermento lácteo, coagulante enzima quimosina, espessante cloreto de cálcio, corante natural clorofila) 

(lactose), farinha de trigo (glúten, soja), cebola, manteiga (lactose), margarina, especiarias, açúcar, óleo vegetal e sal.

Falafel Grão de bico, coentro, salsa, cebola, alho, sal, coentro em pó e tempero sírio em pó (pimenta). 

Focaccia de tomate com azeitonas Farinha de trigo (glúten, soja), água, tomate, sal, flor de sal, azeitona verde, azeite de oliva, fermento biológico e alecrim.

Focaccias variadas 

Focaccia (glúten), azeite, molho de tomate, muçarela (lactose), 

Abobrinha: abobrinha, orégano e manjericão.

Tomate e pesto: tomate, molho ao pesto (oleaginosa, glúten, lactose), orégano e manjericão.

Calabresa curada: calabresa (soja, pimenta), orégano, azeitona preta e manjericão.



Gengibre em conserva Gengibre, sal, açúcar e água.

Gergelim branco Gergelim branco (glúten, oleaginosa, látex).

Gergelim preto Gergelim preto (glúten, oleaginosa, látex).

Granola salgada
Nozes pecan (oleaginosas), semente de abóbora (oleaginosa, glúten, soja), semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja), amêndoas 

laminadas (oleaginosa, glúten, soja), gergelim branco  (glúten, oleaginosa, látex), gergelim preto  (glúten, oleaginosa, látex), azeite, flor 

de sal e mel.

Grão de bico com bacalhau
Bacalhau (frutos do mar), cebola, grão de bico (oleaginosa, glúten, soja), azeitona preta, blend de azeite, salsinha, sal grosso, bicarbonato, 

alho e pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja).        

Grãos com castanha do Pará
Arroz 7 grãos  (glúten, soja), água, cebola, louro, cravo, sal, quinoa branca (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), lentilha, xarope 

de romã, suco de limão siciliano, azeite, cominho, tomate, alho poró, azeite, castanha do Pará (oleaginosa, glúten), cenoura, hortelã, 

salsa, semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja), semente de abóbora, cebola frita (glúten, soja) e salsinha.

Grissini Farinha de trigo (glúten, soja), blend de azeite, manteiga (lactose), sal, fermento biológico e farinha de sêmola (glúten, soja).                                

Guacamole Abacate ou avocado, tomate, salsinha, cebola roxa, suco de limão, blend de azeite, coentro, sal e pimenta dedo de moça.           

Homus com berinjela
Grão de bico (oleaginosa, glúten, soja), água, sal grosso, bicarbonato, berinjela, azeite, sal, cebola roxa, vinagre de framboesa, açúcar, 

molho tahine (soja), picles de pepino, azeite, salsinha e hortelã.

Homus com dukkah
Grão de bico (oleaginosa, glúten, soja), água, sal grosso, bicarbonato, tahine (soja), suco de limão, blend de azeite, alho, cominho, dukkan 

(oleaginosa, pimenta, soja, glúten) e semente de romã.                     

Homus com tomate seco
Grão de bico  (oleaginosa, glúten, soja), água, sal grosso, bicarbonato, tomate, azeite, flor de sal, açúcar, tomate seco (soja), alho, tahine 

(soja), suco de limão, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), dukkan (oleaginosa, pimenta, soja, glúten) e tomate.

Homus de abóbora
Abóbora, tahine (soja), mel, limão, sal, semente de abóbora, semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja), gergelim preto (glúten, 

oleaginosa, látex), gergelim branco (glúten, oleaginosa, látex), azeite, flor de sal e zaatar.

Kibe cru
Trigo branco (glúten), água, patinho (látex), tomate, cebola, hortelã, pimenta síria (pimenta, glúten), azeite, flor de sal, coalhada (lactose) 

e cebola frita (glúten e soja).                                                                                                  

Legumes assados Abóbora (pimenta)/AcelgaChinesa/BatataDoce/BatataDoce com Mel/Batata Rústica (soja)/Brócolis/Couve-flor/Mandioquinha/Pupunha   

Lentilha com bacalhau 
Bacalhau (frutos do mar), cebola, lentilha (glúten, soja), amêndoas (oleaginosa, glúten, soja), uva passa preta (oleaginosa, glúten), uva 

passa branca (oleaginosa, glúten), salsinha, cebolete, salsão, azeite de oliva, louro, alho, pimenta dedo de moça, sal, farinha de trigo 

(glúten, soja) e óleo (soja).                                                                                                                        

Lula com alcachofra
Lula (frutos do mar), sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), azeite, fundo de alcachofra, tomate, cebola roxa, alho, flor de sal, 

limão, salsinha, cebolette e pimenta dedo de moça.

Lula com vagem francesa Lula (frutos do mar), vagem, vinho branco, salsinha, blend de azeite, cebola, sal e alho.                                                                                                                

Maçã assada 
Maçã, calda de laranja (mel, açúcar e suco de laranja), amêndoas (oleaginosa, glúten, soja), mascarpone (lactose), tomilho e raspas de 

limão siciliano.                                                                                      

Maionese de alho Ovo, gema (ovo), sal, azeite, alho, blend de azeite, salsinha e limão. 

Maionese de wasabi Maionese (soja, ovo, oleaginosa, glúten, lactose) e wasabi (lactose, soja, látex).

Manjubinha no azeite
Manjubinha (frutos do mar), coentro, vinagre branco, sal, açúcar, cebola, limão siciliano, pesto de agrumi (oleaginosa), alho, lima da 

pérsia, laranja bahia, mexerica, azeite e cebolete.

Melão Melão

Milho grelhado com manteiga temperada Milho, manteiga (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, pimenta calabresa, salsinha e orégano.

Mix de folhas Alface americana / Alface romana / Radicchio / Rúcula / Agrião / Azeite, sal, limão e semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja)

Mix de muçarela de búfala Muçarela de búfala (lactose), tomate e manjericão.

Molho Agridoce Vinagre balsâmico, saquê e açúcar

Molho Alcaparras
Alcaparra, vinho branco, molho de soja (soja, glúten), molho inglês (soja, pimenta), açúcar, mostarda (glúten) e blend de azeite. CONTÉM 

ÁLCOOL

Molho Caesar Gema (ovo), alho, mostarda dijon, creme de leite (lactose), parmesão (lactose), sal, anchovas (frutos do mar), limão e blend de azeite.                                       

Molho de azeite, limão e sal Blend de azeite, limão, semente de girassol (glúten, oleaginosa e soja) e sal.                                                                             

Molho de azeite e manjericão Manjericão, água e azeite.

Molho Falafel Tahine (soja), caldo de legumes (pimenta), limão, blend de azeite, pimenta dedo de moça, hortelã e sal. 

Molho Pesto Blend de azeite, amêndoas (oleaginosa, glúten), manjericão basílico, parmesão (lactose), suco de limão, alho e sal.                                                                                                            



Molho Picante Saquê, molho de soja (soja, glúten), cebolinha, gengibre, pimenta, açúcar, pimenta do reino (oleginosa, glúten, soja) e alho picado.                                                                                                                    

Molho Rosé Maionese (soja, ovo, oleaginosa, glúten, lactose), catchup, conhaque e creme de leite (lactose). CONTÉM ÁLCOOL

Molho Tahine Tahine (soja), limão, blend de azeite, pimenta e sal.                                                 

Molho Tapenade Blend de azeite, alcaparra, cebola roxa, alho, azeitona preta, e salsinha.

Molho Vinagrete Tomate, cebola, vinagre branco, sal, blend de azeite e salsinha.                 

Mortadela Pistache (oleaginosa), lactose, pimenta.

Mussarela de búfala Lactose.

Nozes pecan Nozes pecan (oleaginosas).

Ovo ao azeite trufado Ovo, alho poró, azeite trufado, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal e óleo (soja).  

Ovo de codorna Ovo de codorna.

Ovo turco
Blend de azeite, páprica (soja, glúten), pimenta calabresa, coalhada (lactose), iogurte (lactose), endrodill, cebolette, sal, alho, água, ovo, 

flor de sal e manjericão. 

Palmito em conserva Palmito, água e sal.

Pan tumaca Pão ciabatta (glúten, soja), tomate, sal e azeite.

Pão croc com parmesão e alecrim Farinha de trigo  (glúten, soja), alecrim, sal e azeite.

Pão de calabresa
Farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, calabresa (soja), alecrim, blend de azeite, sal, orégano, pimenta calabresa, açúcar e flor 

de sal.                                                                                           

Pastel de queijo Farinha de trigo (glúten, soja), água, cachaça, sal, óleo de girassol, queijo mussarela (lactose), orégano e óleo (soja).   

Pastrami Glúten, lactose, pimenta, ovo.

Pepino

Pêra com mel e gorgonzola Pêra, mel, suco de laranja, açúcar, queijo gorgonzola (lactose), cream cheese (lactose) e alecrim.                                                                                                    

Pimenta biquinho

Pimentão assado
Pimentão vermelho, pimentão amarelo, azeite de oliva, alho, açúcar, sálvia, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja) e óleo de soja 

(soja).                                                           

Pizzas variadas

Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, muçarela (lactose)

Alho poró (lactose)

Castelões (soja, pimenta)

Cebola roxa (lactose)

Margherita (lactose)

Mozzarela (lactose)

Polvo galega
Polvo (frutos do mar), sal, azeite, cebola, louro, vinho branco, batata inglesa, alho, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), salsinha e 

páprica doce (soja, glúten).

Portobello com batata assada
Cogumelo, azeite, manteiga (lactose), alho, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), caldo de legumes (pimenta), batata, 

bicarbonato, alecrim, tomilho, ovo, salsinha e cebolinha.

Presunto cru Carne suína (soja) e sal.

Pupunha com gazpacho
Tomate, pupunha, pão (glúten, soja), sal, molho de pimenta, alho, azeite, limão, pesto de manjericão (oleaginosa, glúten, lactose), queijo 

de cabra (lactose) e manjericão.

Queijo gorgonzola Lactose.

Queijo grana padano Lactose.

Quiche de alho poró 
Alho poró, muçarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (glúten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento químico,

açúcar, sal, parmesão (lactose), noz moscada, alecrim, sal, blend de azeite e pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja). 

Quiche de espinafre com tomate seco 
Espinafre, tomate seco (soja), muçarela (lactose), nata (lactose), ovos, farinha de trigo (glúten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose),

fermento químico, açúcar, parmesão (lactose), noz moscada, sal, blend de azeite, alho, cebola e sal.  

Quiche lorraine
Bacon (soja), mussarela (lactose), nata (lactose), ovos,  farinha de trigo (glúten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento 

químico, açúcar, parmesão (lactose), noz moscada, alecrim, sal e manjericão.                    

Quinoa com coco e manga 
Manga, coco (oleaginosa, glúten, soja), quinoa (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), iogurte (lactose), cebolinha, blend de 

azeite, hortelã, limão siciliano, gengibre, sal, açúcar e água.                                                                                               



Quinoa com frutas 
Quinoa vermelha (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), quinoa branca (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), mirtilo, 

pepino, damasco (oleaginosa, glúten, soja), suco de laranja ou tangerina, hortelã, semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja), nozes  

(oleaginosa), endrodill, mel e sal.                                                                                                      

Quinoa com queijo de cabra
Quinoa branca (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), pepino, tomate, salsinha, cebolinha, cebolete, limão siciliano, queijo cabra 

(lactose), tangerina, geleia de manga, azeite, sal, alho, endrodill e manjericão.

Quinoa com legumes
Cenoura, abobrinha, quinoa vermelha (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), quinoa branca (glúten, soja, oleaginosas, lactose, 

ovo, látex), sal, blend de azeite, limão, abóbora, brócolis, couve flor, salsinha, cebolinha e limão siciliano.                                                                                

Quinoa com uva 
Uva thompson, iogurte (lactose), quinoa vermelha (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), quinoa branca (glúten, soja, 

oleaginosas, lactose, ovo, látex), noz pecan, (oleaginosa), endrodill, suco de limão, hortelã e mel.               

Rosbife com gribiche
Lagarto, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), alho, azeite, sálvia, óleo (soja), gema (ovo), mostarda dijon, limão, açúcar, 

anchova (frutos do mar), pepino em conserva, ovo, alcaparra, cebola roxa, cebolette, salsinha, torrada (glúten, soja) e rúcula. 

Salada 7 grãos com lula
Arroz 7 grãos  (glúten, soja), cebola, louro, cravo, sal, tomate, azeite, sal, açúcar, alho, azeite, lula (frutos do mar), vinho branco, vagem, 

pimenta dedo de moça, molho pesto (oleaginosa, glúten, lactose), limão siciliano e rúcula.

Salada de batata
Batata, água, sal, açúcar, vinagre de vinho branco, cebola roxa, gema (ovo), coalhada (lactose), mostarda dijon, óleo de girassol, pimenta  

do reino (oleaginosa, glúten, soja), rabanete, vagem francesa, azeite e salsinha.

Salada de frutos do mar
Lula (frutos do mar), camarão (frutos do mar), sal, pimenta do reino  (oleaginosa, glúten, soja), azeite, alho, louro, pimenta dedo de 

moça, vinagre de vinho branco, vinho branco, açúcar, cebola roxa, pimentão vermelho, cenoura, pimenta de cheiro, abobrinha e salsinha.

Salada de maçã com iogurte
Maçã verde, maçã gala, suco de limão, salsão, uva passa preta, uva crimson, iogurte (lactose), sal, azeite, cebolinha, nozes pecan 

(oleaginosa) e endrodill.

Salada de ovo 
Ovo, cebola branca, maionese (soja, ovo, oleaginosa, glúten, lactose), blend de azeite, sal, cebolete e  farinha de trigo (glúten, soja) e óleo 

(soja).                                                                           

Salada de repolho
Cominho, sal, açúcar, azeite, mostarda dijon, maionese  (soja, ovo, oleaginosa, glúten, lactose), cebolinha, repolho roxo, repolho branco e 

cenoura.

Salada de vagem/snap com tahine Vagem, blend de azeite, sal, tahine (soja), limão, alho, cominho em grão e gergelim preto (glúten, oleaginosa, látex).                                                                                                      

Salada de vegetais assados
Cenoura, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), azeite, tomate, cebola roxa, alho, flor de sal, vinagre balsâmico, vinagre de vinho 

branco, laranja, pimenta calabresa, páprica defumada (soja, glúten), cominho, rabanete e dill.

Salada grega Pepino, tomate grape, azeitona preta, cebola roxa, alcaparra, orégano, queijo de cabra (lactose) e agrião.                                            

Salada Ráscal
Frango, broto de feijão, cenoura, cebola branca, rúcula, azeite, noz pecan (oleaginosa), vinagre balsâmico, amêndoas (oleaginosa, glúten, 

soja), gergelim branco (glúten, oleaginosa, látex), salsinha, manjericão roxo, semente de girassol torrada (oleaginosa, glúten, soja), sal, 

farinha de trigo (glúten, soja) e óleo (soja).                                                                                         

Salmão com Jalapeño
Salmão (frutos do mar), molho de soja (soja, glúten), saquê, molho de pimenta jalapena, suco de limão, pimenta jalapenho, gengibre e 

coentro. CONTÉM ÁLCOOL                                               

Salmão em crosta
Salmão (frutos do mar), pão (glúten, soja), salsinha, manjericão, parmesão (lactose), alho, sal, alecrim, azeite, castanha do Pará 

(oleaginosa) e farinha panko (glúten, soja).

Salpicão de camarão
Vinagre de arroz, pimentão vermelho, pimentão amarelo, cenoura, salsão, camarão (frutos do mar), blend de azeite, pimenta do reino 

(oleaginosa, glúten, soja), maionese (soja, ovo, oleaginosa, glúten, lactose), açúcar, mostarda dijon, limão siciliano,  endrodill e sal.                   

Salpicão de frango
Filé de frango, água, vinagre de arroz, sal, pimentão vermelho, pimentão amarelo, cenoura, salsão, mostarda dijon, maionese  (soja, ovo, 

oleaginosa, glúten, lactose), açúcar, azeite, salsinha, uva passa (oleaginosa, glúten), cebolinha e pimenta do reino (oleaginosa, glúten, 

soja). 

Salpicão de frango com maçã verde
Peito de frango, sal, cúrcuma, páprica defumada (soja, glúten), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), cebola, alho, louro, limão, 

maçã verde, maçã fuji, cenoura, salsinha, maionese (soja, ovo, oleaginosa, glúten, lactose), mostarda dijon, iogurte (lactose) e batata 

chips (soja).

Sardinha al limone
Sardinha (frutos do mar), vinho branco, vinagre branco, suco de limão, sal, salsinha, alho, limão siciliano, pimenta dedo de moça, flor de 

sal e azeite. CONTÉM ÁLCOOL

Semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja)

Shakshuka 
Cebola, pimentão, ovo, blend de azeite, cebolinha, harissa (pimenta), alho, páprica doce (soja, glúten), pimenta do reino (oleaginosa, 

glúten, soja) e sal.                                                            

Shakshuka de tomate
Azeite, alho, cebola, açúcar, sal, harissa (pimenta), páprica (soja, glúten), concentrado de tomate, caldo de legumes (pimenta) tomate 

pelati, molho ao sugo, ovos, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), gergelim preto (glúten, oleaginosa, látex), tahine (soja) e 

salsinha.

Shitake crocante 
Shitake, azeite, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), farinha panko (glúten, soja), parmesão (lactose), farinha de trigo (glúten, 

soja), ovo, sálvia e óleo (soja).                                  

Shitake quente Sake, molho de soja (soja, glúten), mel, manteiga (lactose), alho e shitake.                        

Steak tartar
Patinho (látex), alcaparras, pepino em conserva, cebola roxa, salsinha, maionese (soja, ovo, oleaginosa, glúten, lactose), mostarda dijon, 

catchup, molhon de pimenta, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), azeite, sal, beterraba e cebolinha.

Tabule Salsinha, tomate, trigo branco (glúten), pepino, hortelã, cebola branca, limão, blend de azeite e sal.                                     

Tabule de quinoa 
Quinoa branca (glúten, soja, oleaginosa, lactose, ovo, látex), pepino, tomate, cebola, salsinha, hortelã, limão, azeite, sal e semente de 

girassol (glúten, oleaginosa, soja).                          

Tagliata com chimichurri 
Carne bovina (látex), sal, blend de azeite, alho, vinagre de vinho tinto, cebola roxa, tomilho, orégano,salsinha, açúcar mascavo 

(oleaginosas, ovo, soja, glúten, lactose), pimenta calabresa, páprica (soja, glúten), cominho e tomate.      



Tagliata com molho picante
Carne bovina (látex), molho de soja (soja, glúten), saquê, vinagre de arroz, laranja Bahia, limão siciliano, gengibre, cebola roxa, azeite, 

alho, pimenta dedo de moça, cebola frita (glúten, soja), salsinha e óleo (soja).

Tartar de atum 
Atum (frutos do mar), beterraba, pepino, cebola roxa, cebolete, limão siciliano, sal, azeite de oliva, pimenta jalapenho, molho de soja 

(soja, glúten) e coentro.            

Tartar de salmão
Salmão (frutos do mar), limão siciliano, cebola roxa, cebolete, flor de sal, azeite, mostarda dijon, mostarda em grãos, vinagre de arroz, 

açúcar, água, sal, maionese de wasabi (ovo, lactose, soja, látex), molho de soja (soja, glúten), limão, coentro ou dill.

Tartelete de pêra com gorgonzola
Farinha de trigo (glúten, soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento químico, açúcar, sal, requeijão cremoso (lactose), gorgonzola 

(lactose), pêra, calda de laranja, tomilho e gema (ovo).

Terrine de queijo de cabra 
Leite (lactose), louro, tomilho, alecrim, gelatina sem sabor, queijo de cabra (lactose), creme de leite (lactose), sal, amêndoas torradas  

(oleaginosas, glúten, soja), cebola roxa, açúcar, açúcar mascavo  (oleaginosas, ovo, soja, glúten, lactose), canela em pó, vinagre 

balsâmico, pimenta calabresa e mel.

Terrine de queijo 
Cream cheese (lactose), ricota de búfala (lactose), tomate seco (soja), manjericão basílico, amêndoas (oleaginosa, glúten, soja), blend de 

azeite, alho, limão, parmesão (lactose), sal, mini rúcula e manjericão roxo.                               

Terrine gorgonzola com pera e calda de 

laranja 
Cream cheese (lactose), gorgonzola (lactose), pêra, gelatina sem sabor,  amêndoas (oleaginosa, glúten, soja), alecrim e calda de laranja.                                       

Tomate da bruschetta Tomate, azeite, manjericão, limão, orégano e sal.

Tomate caqui com manjericão Tomate caqui, blend de azeite, sal e manjericão.                           

Tomate cereja

Tomate holandês com gorgonzola Tomate, sal, azeite, mel, gorgonzola (lactose), pimenta de cheiro, tahine (soja), limão, água, alho, cominho em grãos e manjericão. 

Tomate holandês temperado Tomate, cebola roxa, blend de azeite, salsinha, suco de limão e sal grosso.  

Tomate Seco Tomate, sal, óleo composto de soja e oliva, orégano e alho.

Torrada para bruschetta Pão (glúten, soja), azeite e alho. 

Torta de cebola
Ricota (lactose), manteiga (lactose), farinha de trigo (glúten, soja), fermento, químico, açúcar, sal, cebola, leite (lactose), pimenta do reino 

(oleaginosa, glúten, soja), muçarela (lactose) e tomilho.

Torta de damasco 
Requeijão cremoso (lactose), damasco (oleaginosas, glúten, soja), mussarela (lactose), cream cheese (lactose), farinha de trigo (glúten, 

soja), manteiga (lactose), ricota (lactose), fermento químico, açúcar, gemas (ovo), tomilho e sal.                                                

Torta de queijo defumado e presunto Massa de croissant (glúten, lactose), presunto (soja), queijo provola (lactose), mostarda dijon e gema (ovo).

Torta de ricota com espinafre 
Ricota (lactose), espinafre, parmesão (lactose), farinha de trigo (glúten, soja), manteiga (lactose), blend de azeite, ovo, alho, cebola, sal e

noz moscada.  

Torta galega
Farinha de trigo (glúten, soja), azeite, manteiga (lactose), sal, alho, cebola, pimentão, pimenta dedo de moça, mutti, molho ao sugo, 

açúcar, atum em conserva (frutos do mar), azeitona preta sem caroço, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja). 

Tortinha de berinjela 
Berinjela, cream cheese (lactose), tomatinho vermelho, queijo de cabra (lactose), ovo, creme de leite (lactose), parmesão (lactose), 

manjericão, blend de azeite, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), orégano, manteiga (lactose) e farinha de rosca (glúten, soja).                                                                                                                       

Tzatzitki 
Pepino, sal, blend de azeite, iogurte (lactose), coalhada (lactose), alho, endrodill, pimenta do reino (oleaginosa,glúten, soja), vinagre de 

framboesa, açúcar, cebola roxa e hortelã.                                                                                                                  

Uva Uva
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Para todas as nossas preparações, mesmo com a possibilidade de mudança do método de preparo do alimento, nosso ambiente não garante que não haverá a 

contaminação não intencional entre os alimentos.  



PREPARAÇÃO INGREDIENTES Leite Pimenta Glúten Ovos
Oleagino

sas
Soja

Frutos 

Mar
Látex

Carré de cordeiro (sazonal ) Carré de cordeiro, sal e azeite.

Filé de frango
Peito de frango, flor de sal, salvia, alecrim, tomilho, salsinha, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), vinho branco, alho, azeite, açúcar mascavo  (oleaginosa, ovo, soja, 

glúten, lactose) e mostarda dijon.

Filé de salmão Salmão (frutos do mar), manteiga (lactose), molho de alcaparras (soja, glúten, pimenta), salsinha, cebolinha, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja) e limão siciliano.

Filé mignon Filé mignon, sal e azeite.

Frango desossado
Frango desossado, flor de sal, salvia, alecrim, tomilho, salsinha, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), vinho branco, alho, azeite, açúcar mascavo  (oleaginosa, ovo, soja, 

glúten, lactose) e mostarda dijon.

Parmegiana de filé mignon
Filé mignon, farinha de trigo (glúten, soja), ovo, farinha panko (glúten, soja), cobertura de empanar (glúten, soja), muçarela (lactose), parmesão (lactose), molho ao sugo, 

pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), alecrim, sal e óleo (soja).

Parmegiana de frango
Filé de frango, farinha de trigo (glúten, soja), ovo, farinha panko (glúten, soja), cobertura de empanar (glúten, soja), muçarela (lactose), parmesão (lactose), molho ao sugo, 

alecrim, limão, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal e óleo (soja). 

Polpettone
Patinho (látex), alho, blend de azeite, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, manjericão, pão (glúten, soja), leite (lactose), muçarela (lactose), ovo, farinha de trigo 

(glúten, soja), farinha panko (glúten, soja), cobertura de empanar (glúten, soja) e óleo (soja).
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ALERGÊNICOS

GRELHADOS

Para todas as nossas preparações, mesmo com a possibilidade de mudança do método de preparo do alimento, nosso ambiente não garante que não haverá a contaminação não intencional entre os 

alimentos.  



PREPARAÇÃO INGREDIENTES Leite Pimenta Glúten Ovos
Oleagino

sas
Soja

Frutos 

Mar
Látex

Espaguete Farinha de trigo durum (glúten) e água (ovo, soja). 

Espaguete integral Sêmola integral de trigo duro (glúten) e água (ovo, soja).  

Fettuccine Gema (ovo), farinha de semolina (glúten, soja), sal, blend de azeite e vinagre branco.

Lasanha alla norma
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), vinagre branco, berinjela, azeite, sal, alho, molho ao sugo, manjericão, pimenta calabresa, 

stracciatela (lactose), ricota (lactose), molho Alfredo (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja) e parmesão (lactose).

Lasanha bolonhesa
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, fraldinha (látex), pernil de porco, bacon (soja) pimenta síria 

(pimenta, glúten), molho inglês (soja, pimenta), manteiga (lactose), alho, pimenta dedo de moça, louro, tomilho, cebola, cenoura, salsão, 

vinho tinto, molho ao sugo, salsinha, molho branco (lactose, glúten, pimenta) e parmesão (lactose).

Lasanha de funghi
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, cogumelos, azeite, manteiga (lactose), cebola, alho, tomilho, 

funghi, pimenta do reino preta (oleaginosa, glúten, soja), sal, vinho branco, creme de leite (lactose), molho branco (lactose, glúten, 

pimenta),parmesão (lactose) e mussarela (lactose).

Lasanha pizzaiolo
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, parmesão (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose), 

manjericão, molho ao sugo e molho branco (lactose, glúten, pimenta).

Lasanha vegetariana
Farinha de trigo (glúten, soja), farinha de semolina (glúten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre, berinjela, cogumelo paris, rúcula, abobrinha, 

tomate, parmesão (lactose), azeitona preta , cebola, alho, tomilho, mussarela (lactose), açúcar, ricota de búfala (lactose) e molho branco 

(lactose, glúten, pimenta).

Molho Alfredo Nata (lactose), leite (lactose), parmesão (lactose) e sal.                              

Molho ao Sugo Tomate, louro, salsinha, blend de azeite, alho, cebola, cenoura, salsão, sal, açúcar e amido de milho.                                                                                    

Molho Bolonhesa
Carne bovina (látex), molho ao sugo, carne suína, vinho tinto, cenoura, salsão, cebola, bacon (soja), sal, louro, tomilho, pimenta dedo de

moça, alho, caldo de frango (pimenta), creme de leite (lactose) e manteiga (lactose).  

Molho Concassé Tomate, açúcar, manjericão, alho, blend de azeite, cebola, sal e amido de milho.                                                                                                                   

Molho Manteiga e Sálvia Manteiga (lactose), sálvia e sal.

Nhoque Batata, farinha de trigo (glúten, soja), ovo, açúcar, noz moscada, óleo (soja) e sal.

Penne sem glúten Farinha de milho e farinha de arroz (soja).

Purê de batata Batata, manteiga (lactose) e molho Alfredo (lactose).

Ravioli Ráscal
Farinha de trigo (glúten, soja), farinha de semolina (glúten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre e mussarela de búfala (lactose) e de vaca 

(lactose).
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Para todas as nossas preparações, mesmo com a possibilidade de mudança do método de preparo do alimento, nosso ambiente não garante que não haverá a 

contaminação não intencional entre os alimentos.  
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PREPARAÇÃO INGREDIENTES Leite Pimenta Glúten Ovos
Oleaginos

as
Soja

Frutos 

Mar
Látex

Bacalhau cremoso com batata palha
Bacalhau (frutos do mar), leite (lactose), louro, alho, cebola, azeite, alho poró, manteiga (lactose), farinha de trigo (glúten, soja), sal, 

creme de leite (lactose), cebolete, pimenta do reino  (oleaginosa, glúten, soja), batata e óleo (soja). 

Berinjela à parmeggiana
Berinjela, farinha de trigo (glúten, soja), ovo, farinha panko (glúten, soja), molho concassé, muçarela (lactose), manjericão, parmesão 

(lactose), sal e óleo.

Bracciola 
Coxão duro, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), linguiça toscana (pimenta), pão (glúten, soja), leite (lactose), queijo 

parmesão (lactose), azeite, salsinha, salsão, alho, cenoura, louro, cebola, caldo de carne (pimenta), molho concassé, molho ao sugo e 

limão siciliano. 

Canelloni de banana da terra 
Gema (ovo), sal, farinha de sêmola (glúten, soja), azeite, vinagre branco, banana, queijo meia cura (lactose), creme de leite (lactose), 

limão siciliano, mel, açúcar, sálvia e laranja. 

Canelloni de carne 
Gema (ovo), sal, farinha de sêmola (glúten, soja),bochecha de boi (pimenta), pernil de porco, cenoura, salsão, alho poró, cebola, vinho 

tinto, sálvia, sal, óleo, manteiga (lactose), caldo de frango (pimenta), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), parmesão (lactose), 

alecrim, amido de milho, demi glace, creme de leite (lactose) e molho Alfredo (lactose).

Carne ao vinho
Miolo de acém (látex), sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), salsão, cenoura, cebola, caldo de frango (pimenta), alecrim, 

tomilho, alho, vinho tinto, azeite, molho ao sugo, amido de milho e açúcar. 

Confit de Pato Pato, manteiga clarificada (lactose), alho, sal, alecrim, tomilho, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja) e louro.

Cordeiro Ráscal
Pescoço e pernil de cordeiro, cebola, cenoura, salsão, alho, sálvia, tomilho, salsinha, alecrim, açúcar mascavo  (oleaginosas, ovo, soja, 

glúten, lactose), vinho tinto, molho ao sugo, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, vinho branco, amido de milho e molho 

agridoce.

Costela assada Costela bovina, sal, azeite e aceto balsâmico. 

Costela suína com molho agridoce 
Costelinha suína, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), vinagre balsâmico, açúcar mascavo (oleaginosas, ovo, soja, glúten, 

lactose), molho de soja (soja, glúten), molho inglês (soja, pimenta), caldo de legumes (pimenta), vinagre de abacaxi (pimenta), maçã e 

amido de milho.  

Fetuccine Gema (ovo), farinha de semolina (glúten, soja), sal, blend de azeite e vinagre branco.

Folhado de costela
Costela bovina, peito bovino, cerveja preta, sal, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), amido de milho, azeite, cebola, osso, massa 

folhada (glúten, soja, lactose) e ovo.

Frango al Limone
Peito de frango, farinha de trigo (glúten, soja), manteiga (lactose), sálvia, cebola, azeite, creme de leite (lactose), caldo de frango 

(pimenta), mostarda dijon, mostarda amarela (glúten), mostarda em grão, limão, açúcar, sal e limão siciliano.

Galeto com laranja bahia
Galeto de leite, água, limão, manteiga (lactose), sal, pesto de agrume (oleaginosa), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), louro, 

sálvia, alho, laranja bahia e molho de soja (soja e glúten).

Gnocchi de mandioquinha Mandioquinha, farinha de trigo (glúten, soja), ovo, sal, noz moscada, açúcar e óleo (soja).

Gnocchi tostado de batata Batata, fécula de batata (oleaginosa, glúten, soja) e sal.

Kafta
Blend de carne moída, patinho (látex), miolo de pão (glúten, soja), leite (lactose), azeite, pimenta calabresa, semente de cominho, sal 

grosso, sumagre, pimenta síria (pimenta, glúten), demi glace, amido de milho, hortelã e amêndoas (oleaginosa, glúten, soja).

Lasanha alla norma
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), vinagre branco, berinjela, azeite, sal, alho, molho ao sugo, manjericão, pimenta calabresa, 

stracciatela (lactose), ricota (lactose), molho Alfredo (lactose), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja) e parmesão (lactose).

Lasanha bolonhesa
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, fraldinha (látex), pernil de porco, bacon (soja), pimenta síria 

(glúten), molho inglês (soja, pimenta), manteiga (lactose), alho, pimenta dedo de moça, louro, tomilho, cebola, cenoura, salsão, vinho 

tinto, molho ao sugo, salsinha, molho branco (lactose, glúten, pimenta) e parmesão (lactose).

Lasanha de funghi
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, cogumelos, azeite, manteiga (lactose), cebola, alho, tomilho, 

funghi, pimenta do reino preta (oleaginosa, glúten, soja), sal, vinho branco, creme de leite (lactose), molho branco (lactose, glúten, 

pimenta),parmesão (lactose) e mussarela (lactose).

PADRÃO DE ÍCONE

ALERGÊNICOS

ILHA DE MASSAS



Lasanha pizzaiolo
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, parmesão (lactose), presunto (soja), mussarela (lactose), 

manjericão, molho ao sugo e molho branco (lactose, glúten, pimenta).

Lasanha vegetariana
Farinha de trigo (glúten, soja), farinha de semolina (glúten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre, berinjela, cogumelo paris, rúcula, abobrinha, 

tomate, parmesão (lactose), azeitona preta , cebola, alho, tomilho, mussarela (lactose), açúcar, ricota de búfala (lactose) e molho branco 

(lactose, glúten, pimenta).

Massa caccio e pepe
Massa riccioli (glúten), água (ovo), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, nata (lactose), leite (lactose), parmesão (lactose) e 

queijo pecorino (lactose).

Massa curta ao molho de tomate assado
Penne rigate (glúten, soja), água (ovo), manjericão, tomate, alho, pimenta dedo de moça, cebola roxa, azeite, flor de sal, pimenta do 

reino (oleaginosa, glúten, soja), açúcar, manteiga (lactose) e parmesão (lactose).

Massa curta ao molho de carne
Penne rigate (glúten, soja), água (ovo), azeite, maminha, sal, salsão, cenoura, alho, cebola, louro, cravo, vinho tinto, demi glace, 

concentrado de tomate, molho de tomate, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), molho agridoce e salsinha.

Mil folhas Berinjela, azeite, farinha de pão (glúten, soja), parmesão (lactose), mussarela (lactose), manjericão e molho concassé.

Mini gnocchi de batata Batata, farinha de trigo (glúten, soja), ovo, açúcar, noz moscada, óleo (soja) e sal.

Mini gnocchi de mandioquinha Mandioquinha, farinha de trigo (glúten, soja), ovo, sal, açúcar, óleo (soja) e noz moscada.

Molho Alfredo Nata (lactose), leite (lactose), parmesão (lactose) e sal.                              

Molho ao Sugo Tomate, louro, salsinha, blend de azeite, alho, cebola, cenoura, salsão, sal, açúcar e amido de milho.                                                                                    

Molho Bolonhesa
Carne bovina (látex), molho ao sugo, carne suína, vinho tinto, cenoura, salsão, cebola, bacon (soja), sal, louro, tomilho, pimenta dedo de

moça, alho, caldo de frango (pimenta), creme de leite (lactose) e manteiga (lactose).  

Molho Concassé Tomate, açúcar, manjericão, alho, blend de azeite, cebola, sal e amido de milho.                                                                                                                   

Molho Manteiga e Sálvia Manteiga (lactose), sálvia e sal.

Moussaka
Berinjela, patinho (látex), blend de azeite, molho ao sugo, vinho tinto, sálvia, cebola, alho, alecrim, sal, cenoura, canela, pimenta síria 

(pimenta , glúten), molho de pimenta , pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), parmesão (lactose), molho branco (lactose, glúten, 

pimenta) e purê de batata (lactose, glúten, pimenta).

Orégano

Peixe com molho de tomate
Filé de peixe branco (frutos do mar), sal, azeite, alho, alho poró, vinho branco, concentrado de tomate, tomate pelati, caldo de peixe 

(frutos do mar), tomate, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), cebolete, salsinha, alcaparra, açúcar e manjericão. 

Peixe com molho de vinho branco
Peixe branco (frutos do mar), sal, azeite, alho poró, salsão, cebola, salsinha, alho, louro, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), 

vinho branco, feno grego (oleaginosa, glúten, soja), nata (lactose), amido de milho, limão siciliano e cebolete. 

Penne sem glúten Farinha de milho e farinha de arroz (soja).

Pimenta calabresa Pimenta.

Polenta italiana Polenta (soja), água, sal, manteiga (lactose) e parmesão (lactose).

Polpettine de carne ao molho de mostarda
Farinha de trigo (glúten, soja), leite (lactose), patinho (látex), manteiga (lactose), cebola, alho, parmesão (lactose), pimenta do reino 

moída (oleaginosa, glúten, soja), sal, salsinha, caldo de carne (pimenta), creme de leite (lactose), azeite, pão (glúten, soja) e mostarda 

Dijon.

Polpetone
Patinho (látex), alho, blend de azeite, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, manjericão, pão (glúten, soja), leite (lactose), 

mussarela (lactose), ovo, farinha de trigo (glúten, soja), farinha panko (glúten, soja), cobertura de empanar (glúten, soja) e óleo (soja).

Polpetone gratinado
Patinho (látex), alho, blend de azeite, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, manjericão, pão (glúten, soja), leite (lactose), 

mussarela (lactose), molho ao sugo e parmesão (lactose).



Queijo parmesão Lactose. 

Rabada com agrião
Rabada (pimenta), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja),  sal, azeite,  cebola, alho, alho poró, cenoura, salsão, óleo (soja), alecrim, 

sálvia, tomilho, louro, pimenta dedo de moça, vinho tinto, molho ao sugo, caldo de carne (pimenta), caldo de legumes (pimenta) e 

agrião.  

Ravioli caccio e pepe
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), água, amido de 

milho, ricota de búfala (lactose), pecorino (lactose), parmesão (lactose), nata (lactose), sal, espinafre e tomate cereja.

Ravioli caprese
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, tomate, açúcar, queijo meia cura (lactose), ricota de búfala 

(lactose), menjericão, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), creme de leite (lactose) e parmesão (lactose).

Ravioli de banana com queijo 1/2 cura
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, banana da terra, queijo meia cura (lactose), canela, noz 

moscada, suco de laranja, mel, açúcar, manteiga (lactose) e sálvia.

Ravioli de camarão com mandioquinha
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, camarão (frutos do mar), pimenta do reino (oleginosa, glúten, 

soja), alho, cebola, pimenta dedo de moça, alho poró, leite de coco, mandioquinha, salsinha, pimenta de cheiro, coentro, capim santo, 

cebola roxa, manjericão, cúrcuma, creme de leite (lactose), caldo de legumes (pimenta) e limão siciliano.

Ravioli de carne com molho funghi
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco,  bochecha de boi (pimenta), pernil de porco, cenoura, salsão, 

alho poró, cebola, vinho tinto, óleo (soja), sálvia, manteiga (lactose), caldo de frango (pimenta), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, 

soja), parmesão (lactose), alecrim, alho, creme de leite (lactose), funghi e óleo de girassol.

Ravioli de cogumelos e limão siciliano
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, cogumelos, alho, tomilho, parmesão (lactose), ricota de búfala 

(lactose), pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), azeite trufado, limão siciliano, creme de leite (lactose), tomilho e salsinha. 

Ravioli de parma e brie
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, queijo brie (lactose), nata (lactose), caldo de legumes 

(pimenta), suco de laranja, presunto cru (soja), uva passa branca (oleaginosa, glúten), amido de milho, mel, pimenta do reino 

(oleaginosa, glúten, soja) e cebolete.

Ravioli de palmito
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, pupunha, alho poró, pimenta do reino (oleaginosa, glúten, 

soja), molho alfredo (lactose) e sálvia.

Ravioli de queijo de cabra com geléia de 

limão
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, queijo de cabra (lactose), ricota de búfala (lactose), maçã, mel, 

açúcar, suco de limão e raspas de limão siciliano.

Ravioli Ráscal Farinha de trigo (glúten, soja), farinha de semolina (glúten, soja), ovo, azeite, sal, espinafre e mussarela de búfala e de vaca (lactose).

Rigatoni com molho de linguiça curada
Rigatoni (glúten, ovo, soja), linguiça (pimenta, soja, lactose), azeite, cebola, alho, cenoura, salsão, louro, vinho tinto, erva doce, açúcar, 

pimenta do reino (oleaginosa, glúten, soja), sal, molho ao sugo e molho concassé.

Rondelli de abóbora
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, abóbora, cebola, manteiga de sálvia (lactose), pimenta do 

reino  (oleaginosa, glúten, soja), sal, canela, noz moscada, amaretto,  queijo de cabra (lactose), molho alfredo (lactose)  e parmesão 

(lactose).

Rondelli de presunto e queijo
Farinha de semolina (glúten, soja), gema (ovo), azeite, sal, vinagre branco, molho bechamel (lactose, glúten, pimenta), parmesão 

(lactose), manjericão, mussarela (lactose) e presunto (soja). 

Spaghetti Farinha de trigo durum (glúten) e água (soja, ovo). 

Spaghetti integral Semola integral de trigo duro (glúten) e água (soja, ovo).  

Varenike de batata
Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, gema (ovo), óleo (soja), água, gordura de pato, manteiga (lactose),cebola, batata, ovo, 

pimenta do reino preta (oleaginosa, glúten, soja) e noz moscada.
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Para todas as nossas preparações, mesmo com a possibilidade de mudança do método de preparo do alimento, nosso ambiente não garante que não haverá a 

contaminação não intencional entre os alimentos.  



PREPARAÇÃO INGREDIENTES Leite Pimenta Glúten Ovos
Oleagino

sas
Soja

Frutos 

Mar
Látex

Salada de Carpaccio
Alface romana, rúcula, carpaccio (látex), muçarela de búfala (lactose), parmesão (lactose), pó de alcaparras, molho de alcaparras (soja, 

glúten, pimenta)  e torrada (glúten, soja).                 

Salada Caesar
Alface americana, ovo ralado, frango, creme de leite (lactose), azeite de oliva, mostarda dijon, alho, anchova (frutos do mar), parmesão 

(lactose), torrada (glúten, soja), limão, blend de azeite e sal.  

Salada Caprese
Mussarela de búfala, (lactose), blend de azeite, raspa de limão siciliano, tomate caqui, manjericão basílico, sal, torrada (glúten, soja) e 

molho pesto (oleaginosa, lactose, glúten).        
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Para todas as nossas preparações, mesmo com a possibilidade de mudança do método de preparo do alimento, nosso ambiente não garante que não haverá a 

contaminação não intencional entre os alimentos.  



PREPARAÇÃO INGREDIENTES Leite Pimenta Glúten Ovos
Oleaginos

as
Soja

Frutos 

Mar
Látex

Atum Selado
Atum (frutos do mar), gergelim (glúten, oleaginosa, látex), mix de folhas, quinoa com legumes (lactose, glúten, pimenta, oleaginosa, ovo, soja, látex), pepino, avocado, 

tomate, molho azeite, sal, limão e semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja).                 

Peito de Frango
Frango grelhado, mix de folhas, quinoa (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), homus, milho assado, tomate grape, salsinha, manjericão, limão siciliano, molho azeite, 

sal, limão e semente de girassol (oleaginosa, glúten, soja) e torrada (glúten, soja).   

Frango Desossado
Frango, couscous de legumes (glúten, pimenta, soja), abóbora assada, batata doce assada, tomate rama, granola salgada  (oleaginosa, glúten, soja, látex), limão siciliano e 

alecrim. 

Rosbife de Mignon
Rosbife, couscous de legumes (glúten, pimenta, soja), milho assado, alho assado, vinagrete,  granola salgada (oleaginosa, glúten, soja, látex), pimenta biquinho, tomate rama, 

flor de sal e alecrim.                     

Salmão
Salmão assado com molho de manteiga (frutos do mar, lactose, glúten, soja, oleaginosa), quinoa (glúten, soja, oleaginosas, lactose, ovo, látex), abóbora assada, batata doce 

assada, cogumelo assado, tomate em rama, limão siciliano e alecrim.

Falafel
Falafel (pimenta), mix de folhas, homus (pimenta, soja), vinagrete, couscous de legumes (glúten, pimenta, soja), granola salgada (oleaginosa, glúten, soja, látex), pepino, 

hortelã, salsinha, molho de tahine (pimenta, soja) e torrada (glúten, soja).                                                                                                                     
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Para todas as nossas preparações, mesmo com a possibilidade de mudança do método de preparo do alimento, nosso ambiente não garante que não haverá a contaminação não intencional entre os 

alimentos.  



PREPARAÇÃO INGREDIENTES Leite Pimenta Glúten Ovos
Oleagino

sas
Soja

Frutos 

Mar
Látex

Calzone Calábria Farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose) e calabresa (soja, pimenta).                                                          

Calzone Italiano Farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose), presunto (soja), ovos, cebola, parmesão (lactose) e catupiry (lactose).                                                                                              

Calzone Queijos e Escarola Farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, sal, blend de azeite, tomate, mussarela (lactose), escarola, tomate seco (soja) e parmesão (lactose).                                                                                                                 

Pizza Alcachofra Farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, sal, blend de azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), coração de alcachofra, tomate, manjericão e orégano.

Pizza Aliche Farinha de trigo (glúten, soja), fermento biológico, sal, blend de azeite, molho de tomate, tomate, orégano, aliche (frutos do mar) e alcaparra frita.

Pizza Atum Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), atum (frutos do mar), molho de tomate, cebola, tomate e orégano.                                                                                                                     

Pizza Calabresa Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, calabresa (soja, pimenta), cebola, molho de tomate, azeitona preta e orégano.                                               

Pizza Calabresa Ráscal Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), calabresa curada (lactose, soja, pimenta) e orégano.                                                                 

Pizza Caprese Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela búfala (lactose), tomate, molho de tomate, orégano, basílico e tapenade.                                                                                                                     

Pizza Castelões Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate, calabresa (soja, pimenta), orégano e blend de azeite.                     

Pizza Catupiry Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, catupiry (lactose), molho de tomate e orégano.

Pizza Cogumelo Trufado Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), cogumelo Paris, orégano, gorgonzola (lactose), salsinha e azeite de trufas.

Pizza Creme de Burrata com Parma Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), stracciatella (lactose), presunto cru (soja), rúcula e orégano.

Pizza Frango Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, catupiry (lactose), frango, molho de tomate, cebola, tomate e orégano.                

Pizza Margherita Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, parmesão (lactose), manjericão e orégano.  

Pizza Margherita Ráscal Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), tomate, manjericão e orégano.

Pizza Mozzarella Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate, orégano e blend de azeite.                                                  

Pizza Napolitana Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, parmesão (lactose), manjericão, tomate, alho e orégano.                                                                                 

Pizza Palmito Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, palmito, mussarela (lactose), molho de tomate e orégano.                                

Pizza Pancetta Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, provola (lactose), coração de alcachofra, panceta, manjericão e orégano.

Pizza Parma Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), molho de tomate, tomate, presunto cru (soja) e orégano.

Pizza Pepperoni Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, mussarela (lactose), pepperoni (lactose, pimenta), manjericão e orégano.

Pizza Pesto Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela búfala (lactose), tomate cereja, molho de tomate, basílico, orégano e molho pesto (oleaginosas, glúten, lactose).                                                                 

Pizza Portuguesa Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, mussarela (lactose), presunto (soja), molho de tomate, cebola, ovo, azeitona preta e orégano.                                                                                                   

Pizza Portuguesa Ráscal Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, presunto (soja), mussarela (lactose), ovo, cebola roxa, orégano, salsinha, azeitona preta e blend de azeite.                                                                     

Pizza Quatro Queijos Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite, molho de tomate, catupiry (lactose), ricota (lactose), gorgonzola (lactose), mussarela (lactose) e orégano.                                                                                   

Pizza Zucchini e Cabra
Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, azeite,  pesto (oleaginosas, glúten, lactose) , mussarela (lactose), abobrinha, queijo de cabra (lactose), orégano, queijo pecorino 

(lactose) e manjericão.
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Pizza Alho Poró Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, alho poró, azeite, cebola, pimenta dedo de moça, alho e parmesão (lactose).

Pizza Cebola Roxa Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, cebola, sal, azeite, pimenta dedo de moça, alecrim e parmesão (lactose).                                                         

Pizza Gorgonzola Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, molho e gorgonzola (lactose).        

Pizza Mozzarella Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, mussarela (lactose), molho de tomate, orégano e blend de azeite.                                                  

Pizza Parmesão Farinha de trigo (glúten, soja), fermento, sal, molho de tomate e parmesão (lactose).                                                                                      
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Abacaxi Abacaxi e raspa de limão.

Banana Caramel Banana, calda de caramelo (lactose), noz pecan (oleaginosa, ovo), sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa), chantily (lactose) e canela em pó.

Calda de Berries Morango, amora, açúcar, água, amido de milho e framboesa.

Calda de Caramelo Açúcar, manteiga (lactose), creme de leite (lactose) e baunilha.

Calda de Chocolate Açúcar, água, creme de leite (lactose) e chocolate (soja, lactose).

Chantilly Creme de leite (lactose), açúcar e essência de baunilha.

Cheesecake Cream cheese (lactose), açúcar, essência de baunilha, ovos, gema (ovo), nata (lactose), farinha de trigo (glúten, soja) e fermento em pó.

Creme Brulée Leite (lactose), creme de leite (lactose), fava de baunilha, gema (ovo), açúcar e açúcar de confeiteiro.

Creme Inglês Leite (lactose), fava de baunilha, gema (ovo), açúcar e amido de milho.

Creme de Papaia Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), mamão papaia, licor de cassis e hortelã. CONTÉM ÁLCOOL

Fiorentina
Clara (ovo), açúcar, açúcar de confeiteiro, amido de milho, cremor tártaro (oleaginosa, glúten, soja), essência de baunilha, vinagre de maçã, creme de leite (lactose), sorvete de 

creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), sorvete de chocolate (lactose, ovo, oleaginosa, soja), chocolate picado (soja, lactose), cacau em pó e manjericão.

Geléia de Limão Siciliano Água, açúcar, limão siciliano, maçã e pectina.

Mamão Papaia Mamão e limão.

Mascarpone Creme de leite (lactose), ácido tartárico, suco de limão e água.

Merengada
Clara (ovo), açúcar, açúcar de confeiteiro, amido de milho, cremor tártaro (oleaginosa, glúten, soja), essência de baunilha, vinagre de maçã, creme de leite (lactose), sorvete de 

creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), morango, pó de beterraba (oleaginosa, glúten, soja), manjericão, gema (ovo), açúcar, farinha de trigo (glúten, soja), amido de milho, 

leite (lactose) e fava de baunilha.

Pudim com Doce de Leite Açúcar, água, leite condensado (lactose), leite (lactose), cream cheese (lactose), gema (ovo), ovo, fava de baunilha e doce de leite (lactose).

Sorvete Chocolate Ráscal
Água, creme de leite (lactose), açúcar, cacau em pó, cobertura de chocolate, leite em pó (lactose), manteiga (lactose), glucose líquida, clara de ovo, gema de ovo, gordura de 

palma, aroma de baunilha, espessante, estabilizante, oleaginosas e soja.

Sorvete Creme Ráscal
Água, creme de leite (lactose), açúcar, manteiga (lactose), leite em pó (lactose), glucose líquida, gema de ovo, espessante, estabilizante e aroma idêntico ao de baunilha. 

(Oleaginosa, soja).

Romeu e Julieta Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa), goiabada, mascarpone (lactose) e manjericão roxo.

Taça Ráscal Sorvete de creme (lactose, ovo, oleaginosa, soja), creme inglês (lactose, ovo) e calda de frutas vermelhas.

Tiramissú
Gema (ovo), açúcar, licor Amaretto (oleaginosa), água, mascarpone (lactose), creme de leite (lactose), café, conhaque, biscoito champagne (glúten, soja, ovo), chocolate (soja, 

lactose) e chocolate em pó. CONTÉM ÁLCOOL

Torta de Chocolate Clara (ovo), gema (ovo), açúcar, chocolate em pó, manteiga (lactose) e conhaque. CONTÉM ÁLCOOL

Torta de Goiabada Ricota (lactose), farinha de trigo (glúten, soja), manteiga (lactose), fermento em pó, açúcar e goiabada.

Torta de Maçã Farinha de trigo (glúten, soja), sal, manteiga (lactose), água, vinagre de maçã, maçã, limão, açúcar, tapioca, canela, noz moscada e ovo.
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Chá de hortelã Água e hortelã.

Cappuccino Café expresso com leite integral (lactose) e chocolate.

Chantilly Creme de leite (lactose), açúcar e essência de baunilha.

Chocolate quente Leite integral (lactose), chocolate em gotas (soja, lactose) e creme de leite (lactose).

Espresso macchiato Café expresso com leite integral (lactose).

Espresso Ráscal Blend Ráscal (café 80% arábica / 20% robusta).

Nespresso Decaffeinato Café descafeinado tostado e moído em cápsulas.

Nespresso Leggero Café tostado e moído em cápsulas.

Nespresso Ristretto Café encorpado tostado e moído.
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Gin Tônica Clássico Gin, água tônica, grapefruit, alecrim e zimbro (oleaginosa, glúten, soja)

Gin Tônica Pepino Gin, água tônica, pepino e rosa comestível.

Vin Tônica Lillet, água tônica, pepino, morango e hortelã. 

Aperol Spritz Aperol, espumante brut, água gaseificada e laranja Bahia.

Pitaia Spritz Licor Alkermes, espumante brut e pitaia.

Cello Spritz Bergamoncello, espumante brut e physalis.

NY Sour Uísque, limão siciliano, xarope de açúcar e vinho tinto.

Basil Smash Gin, limão siciliano, xarope de açúcar e manjericão.

Fitzgerald Gin, limão siciliano, xarope de açúcar e bitter aromático.

Negroni Gin, Vermute, Campari e laranja Bahia.

Caipirinha Dois Limões Cachaça, xarope de açúcar, limão taiti e limão  siciliano.

 Caipiroska Dois Limões Vodka, xarope de açúcar, limão taiti e limão  siciliano.

Caipirinha Tropical Cachaça, xarope de açúcar, limão taiti, maracujá, caju e tomilho.

 Caipiroska Tropical Vodka, xarope de açúcar, limão taiti, maracujá, caju e tomilho.

Caipirinha Pitaia Rosa Cachaça, xarope de açúcar, limão taiti, morango, pitaia e manjericão.

 Caipiroska Pitaia Rosa Vodka, xarope de açúcar, limão taiti, morango, pitaia e manjericão.

 Caipisake Pitaia Rosa Saquê, xarope de açúcar, limão taiti, morango, pitaia e manjericão.

Bloody Mary Vodca, blood mix (pimenta, oleaginosa, glúten, soja), limão taiti, suco de tomate e azeitona verde.

Dry Martini Gin, vermute e azeitona verde.

Manhattan Uísque, Vermute, bitter aromático e laranja Bahia.
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	GUIA DE ALERGÊNICOS RÁSCAL REV 27.II ILHA DE MASSAS.pdf
	GUIA DE ALERGÊNICOS RÁSCAL REV 27.II SALADAS.pdf
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