emporio
RASCAL

CHEESECAKE

PESO LIQUIDO 1,5 kg

Produzido por: CARPATUS
RESTAURANTES LTDA. Rua
Fradique Coutinho, 1246, Vila
Madalena, CEP 05416-001, Sdo
Paulo - SP CNPJ
36.636.182/0001-39 «

Contato: sac@rascal.com.br «
Pais de Origem: Brasil - Industria
Brasileira

CHEESECAKE (SEM CALDA)

INGREDIENTES: creme (cream cheese, aglicar refinado, ovo
pasteurizado, nata, gema de ovo pasteurizada e aroma artificial
de baunilha), nata (creme de leite, leite em p6 desnatado e
espessante gelatina) e pao de |6 (ovo pasteurizado, farinha de
trigo enriquecida com ferro e écido félico, agticar refinado,
fermento quimico em pd e aroma artificial de baunilha).
ALERGICQS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, LEITE E OVOS.
CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. AROMATIZADO
ARTIFICIALMENTE.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

TEMPO DE PREPARO
PRONTO PARA CONSUMO
APOS O DESCONGELAMENTO

MODO DE PREPARO

Descongele a cheesecake
dentro da geladeira de um
dia para o outro.

Porgdes por embalagem: 25
Porcdo: 60 g (1 fatia)

Qtd. 1009 | Qtd.60g | %VD(*)

VALOR ENERGETICO 301 keal 180keal | 9
CARBOIDRATOS 14 87 3
ACUCARES TOTAIS 13 78

AGUCARES ADICIONADOS 13 78 16
PROTEINAS 46 28 6
GORDURAS TOTAIS 25 15 23
GORDURAS SATURADAS 14 84 2
GORDURAS TRANS 18 11 54
FIBRA ALIMENTAR 0 0 0
SODIO 142 85 4

*Percentual de valores dirios fornecidos pela por¢do.

CONSERVACAO DOMESTICA
MANTER CONGELADO
(-12°C OU MAIS FRIO)

DATA DE VALIDADE E FABRICACAO
VER NA EMBALAGEM.

Do)
SATURADA




.. TEMPO DE PREPARO
emporio 35 MINUTOS
0 APOS DESCONGELAMENTO
RASCAL
ASSAR NO FORNO
TORTA DE GOIABADA MODO DE PREPARO
PESO LIQUIDO 7009 Descongele a torta dentro da

geladeira de um dia para o
outro. Preaqueca o forno a

TORTA DE GOIABADA

INGREDIENTES: massa (ricota fresca, manteiga, farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico, agucar refinado e
fermento quimico em po) e goiabada cascao (polpa de goiaba,
_pedacos de goiaba, agticar e acidulante cido itrico).
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E LEITE. CONTEM

LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

INFORMAGAQ NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: Cerca de 12
Porcdo: 60 g (1/2 fatia em média)

165°C (forno elétrico) ou a Qid.100g | Qud.60g | %vD(%)
185°C (forno a gas) por 10 VALOR ENERGETICO 202 keal Wikl | 12
minutos. Coloque a tortana || CARBUIDRATOS o » 3
forma e leve ao forno por n
aproximadamente 25 minutos. ACQCARES TOTAIS el 3
AGUCARES ADICIONADOS 42 5 51
CONSERVACAO DOMESTICA POTE 42 25 >
MANTER CONGELADO GORDURAS TOTAIS 14 85 13
(~12°C OU MAIS FRIO) GORDURAS SATURADAS 83 5 25
GORDURAS TRANS 0 0 0
FIBRA ALIMENTAR 32 1,9 8
sODIO 7 JE] 2

GORDURA ACUCAR
SATURADA ] ADICIONADO

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

Produzido por: CARPATUS RESTAURANTES LTDA. Rua Fradique
Coutinho, 1246, Vila Madalena, CEP 05416-001, Sao Paulo - SP
CNPJ 36.636.182/0001-39 * Contato: sac@rascal.com.br « Pais de
Origem: Brasil - Industria Brasileira

DATA DE VALIDADE E FABRICACAO

VER NA EMBALAGEM.




emporio
RASCAL

LASANHA DE
BACALHAU

PESO LIQUIDO 1,7 KG

M SATURADA
SATURADA
Produzido por: CARPATUS
RESTAURANTES LTDA. Rua Fradique
Coutinho, 1246, Vila Madalena, CEP
05416-001, Sdo Paulo - SP CNPJ
36.636.182/0001-39 * Contato:

sac@rascal.com.br « Pais de Origem:
Brasil - Industria Brasileira

TEMPO DE PREPARO
1HORA
APOS DESCONGELAMENTO

ASSAR NO FORNO

MODO DE PREPARO

Descongele a lasanha,
dentro da geladeira de um
dia para o outro.
Preaqueca o forno a 180°C
(forno elétrico) ou a 200°C
(forno a gas) por 10

LASANHA DE BACALHAU
INGREDIENTES: bacalhau refogado (posta de bacalhau,
espinafre, requeijao cremoso, alho pord, cebola, creme de
leite, azeite de oliva extravirgem, manteiga, sal, pimenta
dedo de moga, salsinha e pimenta preta), molho branco
(leite integral, manteiga, cebola, farinha de trigo
enriquecida com ferro e dcido félico, alho, sal, louro seco,
|noz moscada e pimenta do reino), massa (espinafre, farinha
de trigo enriquecida com ferro e dcido fdlico, farinha de
semolina grano durum, ovo pasteurizado, gema de ovo
pasteurizada, azeite de oliva extravirgem e sal), espinafre
temperado (espinafre, salsinha, cebola, manteiga e sal),
queijo mugarela e queijo parmeséo. ALERGICOS: CONTEM
PEIXE, OVOS, DERIVADOS DE TRIGO E LEITE E DERIVADOS.
CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

Porgdes por embalagem: 17
Porcdo: 100 g (1fatia média)

minutos. Destampe e leve Qg | %Dr)
ao forno por VALOR ENERGETICO 219 keal T
aprOXImadamente 50 CARBOIDRATOS % 5
minutos ou até dourar. ACUCARES TOTAIS 12
AGUCARES ADICIONADOS 0 0
PROTEINAS 13 27
CONSERVAGAO DOMESTICA GORDURAS TOTAIS 12 19
MANTER CONGELADO GORDURAS SATURADAS 7,1 36
(-12°C OU MAIS FRIO) GORDURAS TRANS 0 0
FIBRA ALIMENTAR 12 5
- SODIO 145 12
DATA DE VALIDADE E FABRICAGAO

VER NA EMBALAGEM.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢do.




N i TEMPO DE PREPARO
C mp orio 1 HORA
RASCAL APOS DESCONGELAMENTO
TORTA D{E BI-)CALHAU ASSAR NO FORNO
MODO DE PREPARO

PESO LIQUIDO 1,8 kg

M GORDURA
SATURADA

Produzido por: CARPATUS
RESTAURANTES LTDA. Rua Fradique
Coutinho, 1246, Vila Madalena, CEP
05416-001, Sdo Paulo - SP CNPJ
36.636.182/0001-39 * Contato:

sac@rascal.com.br ¢« Pais de Origem:

Brasil - IndUstria Brasileira

Descongele a torta
dentro da geladeira de um
dia para o outro.
Preaqueﬁa o forno a 165°C
(forno elétrico) ou 185°C

(fornoa ?és) por 10 minutos.
i

Transfira a torta para a
forma, leve ao forno, na
parte de baixo, por
aproximadamente
50 minutos ou até ficar
macia.

TORTA DE BACALHAU
COM AZEITONAS VERDES (M)

INGREDIENTES: massa (ricota, manteiga, farinha
de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
aclcar, sal e fermento quimico em pd) e recheio
(batata inglesa, bacalhau, cebola, ovo
pasteurizado, azeitona verde, azeite de oliva
extravirgem, manteiga, alho, salsinha, sal e
pimenta do reino). ALERGICOS: CONTEM PEIXE,
0V0S, DERIVADOS DE TRIGO E LEITE.
CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

Porcdes por embalagem: 18
Porcdo: 100 g (1 fatia média)

CONSERVACAO DOMESTICA
MANTER CONGELADO
(-12°C OU MAIS FRIO)

Qtd. 100g %VD(*)

VALOR ENERGETICO 370 keal 19
CARBOIDRATOS 2 9
AGUCARES TOTAIS 14

ACUCARES ADICIONADOS 0 0
PROTEINAS 10 21
GORDURAS TOTAIS 25 38
GORDURAS SATURADAS 14 70
GORDURAS TRANS 0 0
FIBRA ALIMENTAR 1,5 6
SODIO 99 5

DATA DE VALIDADE E FABRICACAO
VER NA EMBALAGEM.

*Percentual de valores didrios fornecidos pela por¢ao.




emporio
RASCAL

CALDA DE FRUTAS VERMELHAS

PESO LIQUIDO 300g

CALDA DE FRUTAS VERMELHAS

INGREDIENTES: morango, framboesa, agticar
refinado, amora e amido de milho.
ALERGICOS: CONTEM GLUTEN.

MODO DE PREPARO
Descongele em
geladeira de um dia
para o outro e sirva
gelada.

TEMPO DE PREPARO

*Percentual de valores didrios fornecidos pela por¢do.

INFORMAGAO NUTRICIONAL PRODUTO PRONTO
- PARA CONSUMO,
Porgdes por embalager: 15 APOS DESCONGELAMENTO
Porgdo: 20 g (1 colher de sopa)
Q@100 | Q209 | %V CONSERVAGAO DOMESTICA
VALOR ENERGETICO 120 keal 2Ukal | 1 MANTOER CONGELADO
CARBOIDRATOS 8 564 2 (-12°COU MAIS FRIO)
AGUCARES TOTAIS 219 429 Uma vez descongelado, ndo
ACUCARES ADICIONADOS 179 33¢ 7 , recongelar o produto.
- Apds aberto, consumo imediato
PROTEINAS 09¢ 02g 0
GORDURAS TOTAIS 04g 0,08 0
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0
GORDURAS TRANS 0g 0g 0 DATA DE VALIDADE E FABRICACAO
FIBRA ALIMENTAR 349 079 3 VER NA EMBALAGEM.
SODIO 1,3mg 0,2mg 0

ADICIONADO §

Produzido por: CARPATUS RESTAURANTES LTDA. Rua Fradique Coutinho, 1246,
Vila Madalena, CEP 05416-001, Sdo Paulo - SP CNPJ 36.636.182/0001-39 « Contato:
sac@rascal.com.br « Pais de Origem: Brasil - IndUstria Brasileira



e TEMPO DE PREPARO
cm p orio 1 HORA
RASCAL APOS DESCONGELAMENTO
TORT‘}]Z!?OEUEQCALHAU ASSAR NO FORNO
MODO DE PREPARO

PESO LIQUIDO 3,5 kg

M GORDURA
SATURADA

Produzido por: CARPATUS
RESTAURANTES LTDA. Rua Fradique
Coutinho, 1246, Vila Madalena, CEP
05416-001, Séo Paulo - SP CNP)
36.636.182/0001-39 * Contato:

sac@rascal.com.br ¢« Pais de Origem:

Brasil - IndUstria Brasileira

Descongele a torta
dentro da geladeira de um
dia para o outro.
Preaquetia o forno a 165°C
(forno elétrico) ou 185°C

(fornoa ?és) por 10 minutos.
i

Transfira a torta para a
forma, leve ao forno, na
parte de baixo, por
aproximadamente
50 minutos ou até ficar
macia.

TORTA DE BACALHAU
COM AZEITONAS VERDES (G)

INGREDIENTES: massa (ricota, manteiga, farinha
de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
aclcar, sal e fermento quimico em pd) e recheio
(batata inglesa, bacalhau, cebola, ove
pasteurizado, azeitona verde, azeite de oliva
extravirgem, manteiga, alho, salsinha, sal e
pimenta do reino). ALERGICOS: CONTEM PEIXE,
0VO0S, DERIVADOS DE TRIGO E LEITE.
CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

Porcdes por embalagem: 35
Por¢ao: 100 g (1 fatia média)

CONSERVAGAO DOMESTICA
MANTER CONGELADO
(-12°C OU MAIS FRIO)

DATA DE VALIDADE E FABRICACAO
VER NA EMBALAGEM.

Qtd. 100g %VD(*)

VALOR ENERGETICO 210 keal 10
CARBOIDRATOS 17 6
AGUCARES TOTAIS 12

AGUCARES ADICIONADOS 0,1 0
PROTEINAS 8,2 16
GORDURAS TOTAIS 12 19
GORDURAS SATURADAS 6,1 30
GORDURAS TRANS 0 0
FIBRA ALIMENTAR 14 5
S0DIO 43 2

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.




L TEMPO DE PREPARO
empaorio 1 HORA
RAS(AL APOS DESCONGELAMENTO
TORTA I?tE Blt\CALHAU ASSAR NO FORNO
azeitona preta
MODO DE PREPARO

PESO LIQUIDO 1,8 kg

m GORDURA
SATURADA

Produzido por: CARPATUS

RESTAURANTES LTDA. Rua Fradique
Coutinho, 1246, Vila Madalena, CEP

05416-001, Séo Paulo - SP CNPJ
36.636.182/0001-39 « Contato:

sac@rascal.com.br ¢ Pais de Origem:

Brasil - Industria Brasileira

Descongele a torta
dentro da geladeira de um
dia para o outro.
Preaque%a o forno a 165°C
(forno elétrico) ou 185°C

(fornoa ?és) por 10 minutos.
i

Trans

TORTA DE BACALHAU
COM AZEITONAS PRETAS (M)

INGREDIENTES: massa (ricota, manteiga, farinha
de trigo enriquecida com ferro e acido félico,
acucar, sal e fermento quimico em po) e recheio
(batata inglesa, bacalhau, cebola, ovo
pasteurizado, azeitona preta, azeite de oliva
extravirgem, manteiga, alho, salsinha, sal e
pimenta do reino). ALERGICOS: CONTEM PEIXE,
0VOS, DERIVADOS DE TRIGO E LEITE.
CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

Por¢des por embalagem: 18
Porgdo: 100 g (1 fatia média)

ira atorta paraa Qtd. 100g %VD(*)

forma, leve ao forno, na VALOR ENERGETICO 370 keal 19

parte de baixo, por CARBOIDRATOS 26 9
aproximadamente AGUCARES TOTAIS 14

50 minutos ou até ficar ACUCARES ADICIONADOS 0 0

macia. PROTEINAS 10 2

. j GORDURAS TOTAIS 25 38

CONSERVACAO DOMESTICA GORDURAS SATURADAS 14 70
MANTER CONGELADO GORDURAS TRANS 0 0
(-12°C OU MAIS FRIO) FIBRA ALIMENTAR 1,5 6
S6DI0 99 5

DATA DE VALIDADE E FABRICACAO
VER NA EMBALAGEM.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢ao.




em p O rio TEMPO DE PREPARO
. 1HORA
RASCAL APOS DESCONGELAMENTO
TORTA DE BACALHAU ASSAR NO FORNO
azeitona preta
MODO DE PREPARO

PESO LIQUIDO 3,5 kg

m GORDURA
SATURADA

Produzido por: CARPATUS
RESTAURANTES LTDA. Rua Fradique
Coutinho, 1246, Vila Madalena, CEP
05416-001, Sdo Paulo - SP CNPJ
36.636.182/0001-39 « Contato:

sac@rascal.com.br ¢ Pais de Origem:

Brasil - Industria Brasileira

Descongele a torta
dentro da geladeira de um
dia para o outro.

Prea ueca o forno a 165°C

(forno elétrico) ou
185°C (forno a gas)
por 10 minutos. Transfira a
torta para a forma, leve
ao forno, na parte de baixo,
por aprommadamente
50 minutos ou até ficar
macia.

TORTA DE BACALHAU
COM AZEITONAS PRETAS (G)

INGREDIENTES: massa (ricota, manteiga, farinha
de trigo enriquecida com ferro e cido félico,
acucar, sal e fermento quimico em pd) e recheio
(batata inglesa, bacalhau, cebola, ovo
pasteurizado, azeitona preta, azeite de oliva
extravirgem, manteiga, alho, salsinha, sal e
pimenta do reino). ALERGICOS: CONTEM PEIXE,
0VOS, DERIVADOS DE TRIGO E LEITE.
CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN,

Porcdes por embalagem: 35
Porcdo: 100 g (1 fatia média)

CONSERVACAO DOMESTICA
MANTER CONGELADO
(-12°C OU MAIS FRIO)

Qtd. 100g %VD(*)

VALOR ENERGETICO 210 keal 10
CARBOIDRATOS 17 6
AGUCARES TOTAIS 12

ACUCARES ADICIONADOS 0,1 0
PROTEINAS 8,2 16
GORDURAS TOTAIS 12 19
GORDURAS SATURADAS 6,1 30
GORDURAS TRANS 0 0
FIBRA ALIMENTAR 14 5
SODIO 43 2

DATA DE VALIDADE E FABRICAGAO
VER NA EMBALAGEM.

*Percentual de valores didrios fornecidos pela por¢ao.




